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Baileys
Hozzavalok:

0,5 liter kommersz konyak, 8 dl habtejszin, 4 tubus siiritett tej, 3 dl finom feketekave, 2
evOkanal instant kakao, 2 csomag vanilias cukor.

A kakadt a feketekavéval csomomentesre keverjilk és hidegen a tobbi hozzavaloval jol
Osszekeverjik.

Dél-ausztriai mézpalinka
Hozzavaldk:

1 liter "Treberschnaps" (torkolypalinka), 3 evokanal erdei viragméz, egy kis darab citromhéj
(csak a sarga része).

3 honapig érlelddik, hiivos helyen. Az edényt naponta erdsen fel kell razni!

Grapefruit sorbet

Hozzavalok:

0,5 liter forrd viz, 8 dl grapefruit 1€, 2 tedskanal zselatin, 2 evokanal hideg viz, 4 dl méz, 1
egész citrom leve, csikokra vagott, cukrozott narancshé;.

Lagyitsuk meg a zselatint hideg vizben. Adjuk hozza a forr6 vizet és a mézet. Addig keverjiik,
mig egyenletesen fel nem oldodik, majd hiitsiik le és adjuk hozza a gyiimdlcsleveket. Hiitse

be, majd harom rész Osszetort jégre egy rész sorbetet ontve talaljuk. Az adagokat kandirozott
cseresznyével, vagy csikokra vagott, cukrozott narancshéjjal diszithetjiik.

Jeges gylimolcstea

Hozzéavaldk 6 adaghoz:

4 csomag filteres tea, 2,4 dl forrd viz, 17 dkg méz, 1,2 dkg friss, morzsolt mentalevél, 2,4 dl
narancslé, 1,8 dl ananaszlé, 0,6 dl citromlé, 12 db jégkocka, 6sszetdrve, 1,4 liter szodaviz.

Tegylik a filteres tedkat egy kozepes talba, és Ontsiik ra a forrd vizet. Hagyjuk allni 10 percig.
Vegyiik ki a teds zacskokat. Adjuk hozza a mézet és a mentaleveleket, és alaposan keverjiik el
a forro 1ében. Egy nagy talban keverjiik 6ssze a gyiimdlcsleveket, adjuk hozz4 a teat, hagyjuk
lehiilni, majd fagyasszuk. A felszolgélashoz toltsiik meg a kristalypoharakat a jégérleménnyel,
adagonként toltslink beléjiik 1,2 deciliternyit a teakeverékbdl, aztan toltsiik tele a poharakat
szodavizzel.

Hidegen szervirozzuk.



"Jeges-meggyes'"

Hozzavaldk 1 poharhoz:

4-5 nagy jégkocka, 1/2 citrom, 6 cl meggylikor.

A jégkockakat tiszta konyharuhdba gongyoljiik, huskalapaccsal ("klopfoldval") nem tal aprora
torjiik. Nagyobb, henger forméju pohérba szorjuk. A citrombdl levagunk vékony karikakat a
diszitéshez. A maradék levét kinyomkodjuk, hozzakeverjiik a meggylikort, és a tort jég
tetejére Ontjlik. A pohdr peremét a levagott citromkarikaval diszitjiik.

Karacsonyi pezsgo
Hozzavalok:

4 dl méz, 2 doboz (egyenként 10 dkg) foldieper izli pezsgbtabletta, 2 doboz (egyenként 20
dkg) mélyhtitott narancslé stiritmény 3 doboznyi vizzel higitva, 2 doboz (egyenként 20 dkg)
mélyhtitott limonddé stiritmény 3 doboznyi vizzel higitva, 2 db 8 dl-es gyombérsor (Canada
Dry) 1 iiveg (0,7 liter) agglegény (maraschino) cseresznyebefott (a cseresznyék egészben,
dunsztolas nélkiil, valodi Portorico rumban vannak nyarrdl eltéve).

Oldjuk fel a pezsgdtablettakat és a 4 dl mézet 4,5 liter vizben. Keverjiik hozz4 a narancslevet
¢s a limonadét, legalabb 4 ordval a felszolgalas el6tt. Hiitsiik be. Adjuk hozza a gyombérsort.
Az egészet Ontsiik egy puncsos talban elhelyezett jéggylirtire, vagy jokora adag jégkockara.
Végiil adjuk hozza a cseresznyebefittet.

Malnabolé

(forrd nyari estékre)

Hozzavaldk:

30 dkg friss malna, 3 evokanal kristalycukor, 1 evékanal viz, 1 1 szaraz fehérbor, 5 dl pezsgo.
A cukrot a vizzel egyszer felforraljuk, majd kihtitjiik. A malnat megtisztitjuk, megmossuk,
ledntjiik a kih(itott cukoroldattal, 1/2 6rara hiitdszekrénybe tessziik. A pezsgot €s a bort
behitjiik, 4 desszertespoharat a mélyhiitében eldhiitiink. A bort radntjiik a malnara, tovabbi 30

percre visszatessziik a hiitdszekrénybe. Roviddel talalas eldtt ontjiik rd a pezsgdt, majd a bolét
szétosztjuk az eldre lehiitott desszertespoharakba.

Martini

Hozzavalok:

1/2 kg rizs, 1,5 kg cukor, 2 db citrom, 2-3 szem szegfliszeg, 2 dkg ¢élesztd, 1 csomag mazsola,
1 rad vanilia.



3,5 liter vizet 6sszefdziink 1,5 kg cukorral szirupnak. Beletessziik a rizst egy dunsztos iivegbe
¢s raontjiik a kihtlt szirupot. Beletessziik a tobbi adalékanyagot. Lekatjiik egy nejlon
darabbal. Tetejét megszurkaljuk, és 1 honapig allni hagyjuk. Letisztulas utan lefejtjiik, még 1-
2 napig iilepitjiik, és ismét sziirjik.

Mézes Campari

Hozzavalok 1 poharhoz:

6 cl Campari, 2 cl citromlé, 4 cl narancslé, 1 mokkaskandl méz, koktél - vagy befott
cseresznye, narancshéj-spiral.

A Camparit, a gylimolcsleveket és a mézet két jégkockaval alaposan elkeverjiik. Kozepes
méretli, henger forméju pohéarba harom jégkockat tesziink, radntjiik az italt. A cseresznyét és a
narancshéj-spiralt fogvajora szarjuk, és keresztiilfektetjiik a pohar peremén.

Mézes citrusital

Hozzavalok 1 poharhoz:

1 evékanal méz, 1 evokanal citromlé, 75 ml (10 evékanal) grapefruitlé, 75 ml (10 evékanal)
narancslé, jégkocka, dsvanyviz.

Kever6poharban alaposan elkeverjiik a mézet a gylimolcslevekkel és a jégkockaval. A
jégkockakat visszatartva koktélospoharba sziirjiik, és felontjiik a jol behiitott dsvanyvizzel.
Diszitésképpen a pohar peremére gylimolcsszeleteket (pl. ananasz €s kiwi) tliziink, és
szivoszallal kinaljuk.

Mézes diopalinka
Hozzévalok:

1 dl tiszta alkohol, 20 dkg puha z6ld dio, 50 dkg viragméz, 1 dkg szegfiiszeg, 1 dkg Orolt
fahé;.

A diot valtott vizben tobbszor atmossuk, nagyon apréra dsszevagjuk, €s beletessziik az
alkoholba. Jol ledugaszolt tivegben legalabb négy hétig hiivos helyen hagyjuk allni. Ezutan
beleszorjuk a megroppantott szegfiiszeget €s a fahéjat. 5 dl vizet felforralunk, belecsorgatjuk a
mézet, de mar csak egyet forralunk rajta. A tlizrdl lehtizzuk és hagyjuk teljesen kihtilni. A
tetején képzodott habot gondosan leszedegetjiik. A dids-fiiszeres alkoholt (a diddarabkakkal
egylitt) jo nagy befbttes livegbe tessziik, majd hozzaontjiik a mézes vizet. JOl 6sszekeverjiik és
letakarjuk. HiivOs helyen két hétig érleljiik, idonként megkeverjiik. Ezutan eldszor szitan,
majd gézen vagy tiillon is atszlrjiik. Kisebb méretli palackokba toltjiik, és jol ledugaszoljuk.
Akar azonnal is fogyaszthato.

Megjegyzés: Remek izesitd fagylaltokhoz, krémekhez, de magaban is kiilonleges.
Viszonylag nagy alkoholtartalmu ital, gyerekeknek egyetlen cseppet se adjunk beldle!

Meézes epersorbet



Hozzavaldk:

5 dl foldieper, 2 db citrom, 2 dl méz, 4 dl viz, 1 db tojasfehérje.

A szitan attort epret Osszekeverjiik a citromlével, a vizzel és a mézzel, majd tobb oraig pihenni
hagyjuk, hogy jol 6sszeérjen. Tegyiik a mélyhtitobe, és amikor elkezd megtagyni,

hozzakeverjiik a felvert tojasfehérjét. Harom rész 6sszetort jégre egy rész sorbetet ontve
talaljuk. Kb. masfél liter lesz beldle.

Sorfozés
Hozzavaldk:

30 dkg cukor, 8 liter viz, 30 dkg szemes arpakavé, 1 dkg komlo, 1 dkg éleszto.

A vizben a kavét 3/4 oraig forraljuk, majd hozzatéve a komlot, ismét 3/4 oraig forraljuk. A
cukorral még 10 percig forraljuk, majd lehtizzuk a tlizrél. Amikor teljesen kihtilt, beletessziik
az élesztot. 1 napi 4llas utan mar fogyaszthato. Uvegekbe fejtjiik, ledugaszoljuk.

Tiizes whisky

Hozzavalok 2 poharhoz:

1 vastag citromszelet, 6-8 szegfliszeg, 3-4 kdvéskanal barna cukor, 1 késhegynyi 6rolt fahé;j,
1,5 dl whisky.

A citromszeletet megtlizdeljiik a szegfliszeggel, félbevagjuk. Felforrdsitunk 1,5 dl vizet a
cukorral és a fahéjjal, belekeverjiik a whiskyt. 2 grogospoharba ontjlik, és fél citromkarikaval
diszitjiik.

Virgin Banana Colada

Hozzavalok:

1 nagyon érett banan karikékra vagva, 12 cl ananaszlé, 5 cl stirti kokusztej, 1 gdmb
ananaszsOrbet vagy fél csésze tort ananasz, 1 gomb jégkasa.

Pohar: nagy borospohar.

Diszités: a pohdar sz€lét vonjuk be kokuszreszelékkel. Maraschino cseresznye, banankarika,
ananaszlevelek.

Az alapanyagokat turmixgépbe tessziik, és simara keverjiik. Kitoltjlik az elokészitett poharba,
és diszitjiik.

Valodi "agyas palinka"

Hozzavalok:



5 szem félbe vagott zold dio, 1 tasak safrany, 12 g anizs, 20 g szagosmiige, 20 g szegfiiszeg, 5
g kakukkfii, 20 g borékabogyo, 20 g szerecsendio, 5 g komld, 10 db tojas, 3 db
rozmaringhajtas, 40 db galagonya, 0,5 kg viragméz, 10 g édeskomény, 20 g Benedek fii, 28 g
gyombeér, 20 g borsmenta, 20 g fehériirom, 20 g édes gyokér, 10 g kalmos gyokér, 2 csepp
korianderolaj, 15 db csipkebogyo.

Ezeket az anyagokat 10 liter 50%-os torkolypalinkaban feloldjuk.
Egy hét utan fogyaszthato.

Ananasz-tej shake

Hozzavalok:

1/4 liter tej, 100 g vaniliafagylalt (2 adagoldkandlnyi), 30 g anandszgyiimdlcs, 10 g
cukorszorp, 10 g édes tejszin.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolesot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig strii, egységes allomanyu anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. iziik javitdsara néhany
csepp (dash) likért adjunk hozzajuk.

Citrom-tej shake

Hozzavalok:

1/2 citrom leve, 10 g cukor, 10 g friss tojas (0sszehabarva), 100 g vaniliafagylalt (2
adagolokanalnyi), 1/8 liter tej.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig stirti, egységes allomanyu anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. {ziik javitdsara néhany
csepp (dash) likort adjunk hozzajuk.

Diszités 10 g tejszinhabbal, és néhany dash csokoladészorppel.

Eper a la creme

Hozzavalok:

8 szem nagyon érett eper, 3 cl eperszirup, 3 cl tejszin, 1 gdmb vaniliafagylalt, 1 gdomb
epersorbet, fél gdmb jégkasa.

Pohar: 2 tumbler (ferde oldalt pohar, tirtartalma rendszerint 12 és 24 cl kdzott valtakozik.
Diszités: epersorbetes jégkockak, friss eperszemek.

Az epret turmixgépbe tessziik, €s simara keverjiik. Hozzaadjuk a tobbi alapanyagot, €s erds
fokozaton mixeljiik 6ket. Kitoltjiik a poharakba, és diszitjiik. Szivdszalat adunk hozza.

Fagylalt koktél



Hozzavalok 1 poharhoz:

1 tojassargaja, 1 gomboce vaniliafagylalt, 1,5 dl friss narancslé, 1 cl eperszorp, 1
narancskarika, mentalevél.

A tojassargajat, a fagylaltot €s a narancslét 2 jégkockaval keverépoharban jol 6sszerazzuk.
Karcsu poharba toltjiik. Vékony sugarban belecsorgatjuk az eperszorpot (ez leiilepszik az
aljara). A pohar peremére narancsszeletet tliziink, mentalevéllel diszitjlik, szivoszalat adunk
hozza.

Gyumolcs-tej shake
Hozzavalok:

1 cl narancslé, 1 cl citromlé, 10 g szamdcaveld, 1 cl cukorszorp, 100 g vaniliafagylalt, 1/8 liter
tej.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig stirti, egységes allomanyu anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. {ziik javitasara néhany
csepp (dash) likért adjunk hozzajuk.

Diszités tejszinhabbal és a megfeleld gyiimolcsokkel.

Jeges grapefruit-1¢

Hozzavalok 1 poharhoz:

1 dl grapefruit-1¢, 1 dl marakujalé, 1 evokanal malnaszorp, 3 jégkocka, 1 gomboc sztracsatella
fagylalt, 1 mininarancs, narancshé;j.

A grapefruit- €s marakujalevet, a malnaszorpot €s 3 jégkockat egy keverdpoharba (sékerbe)
ontjiik. Jol 6sszekeverjiik, jégkocka nélkiil egy hosszl poharba toltjiik, és ratessziik a
fagylaltot. A mininarancsot félbevagjuk, egy palcara sztrjuk, esetleg narancshéjat szorunk ra.
Ezzel diszitjiik a poharat.

Kajszibarack-tej shake

Hozzavalok:

100 g vaniliafagylalt (2 adagoldkanalnyi), 1/8 liter tej, 40 g aprora vagott, friss kajszibarack
vagy barackbef6tt, 3 dash citromsavoldat.

A turmixba eldsz0r a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig stirli, egységes alloményt anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. {ziik javitdsara néhany
csepp (dash) likért adjunk hozzajuk.

Felszolgalaskor 10 g tejszinhabbal, egy darabka kajszibarackkal diszitjiik, és a szokasos ostyat
(Waffel) adjuk hozza.



Karamell-tej shake

Hozzavaldk:

2 cl karamellszorp, 100 g vaniliafagylalt (2 adagolokanalnyi), 1/8 liter tej.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig siiri, egységes allomanyt anyagot kapunk.
Legmegfelelobben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. 1ziik javitasara néhany

csepp (dash) likért adjunk hozzajuk.
Izesités citrommal vagy kevés csokoladéfézettel. Diszités tejszinhabbal.

Karibi narancsos alom

Hozzavalok 1 poharhoz:

1 evékanal malnaszorp vagy 3 evOkanal Campari, 1 dl narancslé, 1,5 dl ananaszlé, 3 jégkocka,
1 gombdce bananfagylalt, 2 szem malna és 1 szelet csillaggyiimdlcs a diszitéshez.

A malnaszdrpot, a narancs- €s ananaszlevet harom jégkockaval egy keverdpoharba (sékerbe)
ontjiik, és jol osszekeverjiik. Jégkockak nélkiil egy hosszu poharba toltjiik, €s a tetejére

tessziik a fagylaltot. A malnat és a csillaggyiimolcs-szeletet egy palcara fiizziik, és ezzel
diszitjiik a poharat.

Kefirital

Hozzavalok 1 poharhoz:

1 evékanal méz, 1 dl almale, 1 dl kefir (1,5% zsirtartalmu), 1 késhegynyi reszelt citromhé;, 1
késhegynyi gyombérpor, 1 gomboc ribizlifagylalt, citromfii a diszitéshez.

A mézet, az almalevet, a kefirt, a citromhéjat és a gyombért jol sszekeverjiik. Egy hossza
poharba toltjiik, és ratessziik a fagylaltot. A citromfiivet ledblitjiik, lerazzuk réla a vizet, és 1-2
levélkével diszitjiik a pohar szélét.

Meggy-tej shake

Hozzavalok:

40 g apritott, friss meggyhus, 100 g vaniliafagylalt (2 adagoldkanalnyi), 1 dash citromoldat,
1/8 liter tej.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig stirti, egységes allomanyu anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. {ziik javitdsara néhany
csepp (dash) likort adjunk hozzajuk.

Diszités 10 g tejszinhabbal, és apritott meggykockakkal.



Paprika-retek ital

Hozzavaldk 1 poharhoz:

1 grapefuit, 5 dkg retek, 1/2 sarga husu paprika, 2 szal petrezselyem, 1 evokanal méz, 2 kis
gomboc citromfagylalt, kapor a diszitéshez.

A grapefruit levét kinyomjuk. A retket és a paprikat megtisztitjuk, megmossuk, és nagyobb
darabokra vagjuk. A petrezselymet leoblitjiik, lerdzzuk rola a vizet, egy levelet félretesziink a
diszitéshez, és a maradékot turmixpoharba tessziik. A zoldségeket és a grapefruit-1ét
hozzadntjiik, majd az egészet Osszeturmixoljuk. Belekeverjiik a mézet, €s a levet egy hasas
poharba toltjiik. Ratessziik a fagylaltot, majd a petrezselyemlevélkével és kaporral diszitjiik.

Szamaoca-tej shake

Hozzavaldk:

100 g vaniliafagylalt (2 adagolokanalnyi), 20 g friss, apritott szamoca, 2 cl szamocaszorp, 1/8
liter tej.

A turmixba eldszor a receptben eldirt gyiimolcsot vagy szorpot tessziik, azutan a fagylaltot és
végiil a tejet. A turmixolast addig folytatjuk, mig strii, egységes allomanyu anyagot kapunk.
Legmegfelelébben nyeles kelyhekben vagy poharakban talalhatok. {ziik javitasara néhany
csepp (dash) likért adjunk hozzajuk.

Turmixolas utan felszolgalaskor 10 g tejszinhabbal, egy friss szamocaval diszitjiik.

Almaital

Hozzavalok:
7 kg alma, 6 liter viz, 2 dkg citromsav, 11 tedskanal natriumbenzoat, 1 kg méz.

Mossuk meg az almat, vagjuk ki a hibas részeit €s a maghdazakat, de ne hamozzuk meg!
Ezutan vagjuk fel az almadarabokat nagyon vékony (1-2 mm) szeletekre (vagy csikokra, fel is
kockazhatjuk, de nem muszaj).

Adjuk hozza a vizet, a ciromsavat és 1 teaskanal natriumbenzoatot, majd alaposan keverjiik
Ossze. Tegyiik egy nagy edénybe, takarjuk le feddvel vagy torolkdzovel, és négy napig tartsuk
hiivos helyen. Naponta alaposan kavarjuk meg. Sziirjiik meg és mérjiik meg az almalét (kb. 10
liter lesz). Adjunk hozz4 literenként 10 dkg mézet és 1 teaskandl natriumbenzoatot (ez
Osszesen 1 kg mézet és 10 tedskandl natriumbenzoatot jelent).

Toltsiik a levet jol kiforrazott (és lehiitott) tivegekbe (a lehtitésre azért van sziikség, hogy a
forrosag ne karositsa a méz hatdanyagait). Pont ezért az tivegek lezarasa utdn nincs sziikség
utolagos "dunsztolasra" sem, a méz konzervalo hatasa €s a natriumbenzoat egyiitt megvédik a
levet az 1d6 el6tti megromlastol.

Ha gondosan ¢és tisztan dolgoztunk, akkor hideg helyen, jol lezarva akar egy-két évig is elall
(egyébként nem fog, mert nagyon finom).



Feketeribiszkelé

Hozzavaldk:
1 kg feketeribiszke, 8 dkg cukor, 10 dkg citromsav.

A ribiszkét megmossuk, lecsumdazzuk, szétnyomkodjuk. A citromsavat haromnegyed liter
vizben feloldjuk, a ribiszkével dsszekeverjiik, egy napig 4llni hagyjuk. Ezutan lesziirjiik, a
levet a cukorral addig keverjiik, amig fel nem oldodott. Uvegekbe tdltve lezarjuk.

Meggyivolé cukor nélkiil

Hozzavalok:

Erett meggy tetszés szerinti mennyiségben, kilogrammonként 5 dkg osszetort meggymag, 4-5
evokanal folyékony édesitd, 1 mokkéaskanal natrium-benzoikum.

A gondosan atvalogatott gyiimolcsot szaratol megfosztjuk, és fél oraig langyos vizben
aztatjuk. Tiszta talba atszedjiik, valtott vizben ujra megmossuk, majd lecsopogtetjiik és
kimagozzuk. A magokat a meggyhez képest megadott mennyiségben egy mozsarban
szilankosra torjiik. A kimagozott gytimolcsot turmixgépben pépesre ziizzuk, és befézéldbosba
tessziik. Hozzdadjuk az 6sszetort meggymagot is, majd egy pillanatra felforraljuk. A tiizrol
azonnal lehuzzuk, és egy tiszta konyharuhaval letakarjuk. Méasnapig az edényben hagyjuk,
azutan atszrjiik, sot at is nyomkodjuk. A 1ébe belekeverjiik az édesitot €s a tartdsitot.
Kiforrazott, lehetdleg hosszi nyaku iivegekbe toltjiik. Lekdtjiik, majd gbzoléfazékban 25-30
perc alatt felforrositjuk. A gyiimolcslé gyongyozésétdl szamitott 30 percig allando, nagyon
gyenge forrasban tartjuk, és azonnal szaraz gézbe tessziik.

Megjegyzés: A rostos ivolé nagyon egészséges, segiti az emésztést. Ha valaki mégsem rostos
ivolevet Ohajt késziteni, legalabb kétszer szlirje 4t a meggylevet, masodszor gézen vagy tiillon
keresztiil.

Sz0101é

Elkészités:

A fiirtoket mossuk meg, a szemeket szedjiik le, tegyiik tiszta fazékba, és gyenge tlizon f6zziik
1-2 6ra hosszat, amig felrepednek €s az egész jo leveses lesz. Ekkor a szitat béleljiik ki egy
vaszon- vagy dupla tiilldarabbal, tegyiink ala egy talat, majd a sz616t Ontsiik a szitara, hogy

lecsepeghessen. Minden liter sz6161¢hez keverjiink 50 dkg cukrot, forraljuk fel, 6ntstik forron
tivegekbe, és szorosan lekdtve — vagy ledugaszolva — gézoljiik 25-30 percig.

Arab mézes joghurt

Hozzavaldk:

4 pohar (8 dl) joghurt, 2 db kézepes narancs friss leve, 1 db citrom friss leve, 1 dl méz, 3 db
tojassargaja, 1 db kozepes, hamozott narancs.



Keverjiik a frissen kifacsart narancs-, és citromlevet a keverdtalba ontott joghurthoz,
habverdvel, vagy kézi habverd géppel verjiik fel. Adjuk hozza a mézet €s a tojassargajat, €s
ismét verjlk fel.

Osszuk hatfel¢, fiiletlen, mazatlan cseréptalkakba, vagy flistszinii ivegtalkakba. Hamozzunk
meg egy narancsot, vagjuk fel a gerezdekre merélegesen hat karikara, majd ezekkel diszitsiik
a jégbehlitott mézes joghurtot.

Gyumolcs-joghurt
Hozzavalok:
1 pohér joghurt, 60-70 g gylimdleshus, 10-20 g cukor.

Joghurtbol és a legkiilonbozébb gylimdlcsokbdl igen kellemes, izesitett joghurtot
készithetiink. Az adalékokat turmixgépben keverjiik 0ssze.

Kiilonosen a kovetkezd gyiimolesok ajanlhatok: szamoca, malna, ribiszke, piros afonya,
szeder, cseresznye, meggy, kajszibarack, ¢szibarack, banan, narancs, citrom, stb. A cukor
hozzaadasakor figyelembe kell venni a szoban forgd gylimdlcs természetes cukortartalmat,
¢dességét is.

Joghurt mézzel

Hozzéavalok:
1 pohar joghurt vagy kefir, 1/2 dl tej, 6 g méz.

A mézet dsszekeverjiik a tejjel, a joghurtot turmixba tessziik, és hozzdadjuk a mézes tejet. Kis
talban villaval is megkeverhet;jiik.

Joghurtos tej barackkal
Hozzéavaldk:
1 pohar joghurt, 8 cl baracklé, 2 cl citromszorp, 1/8 liter tej.

Fontos, hogy a tejet jol hiitsiik le. A poharakba toltott italt felszolgalas eldtt egy ideig tartsuk
hitészekrényben.

Joghurtos tej malnaval

Hozzavalok:

1 pohar joghurt, 5 cl malnalé, cukor vagy cukorszorp izlés szerint, 1/8 liter tej, 2 kiskanal friss
malna.



A jol lehtitott tejet turmixban elegyitjiik a joghurttal, a méalnalével és a cukorszorppel. A kész
italt két poharba toltjiik, tetejére friss malnaszemeket tesziink, €s kiskanallal talaljuk.

Long Cool Raita

Hozzavalok:

60 g meghamozott és kockakra vagott uborka, 9 cl joghurt, 9 cl tej, 8-12 mentalevél, egy
facsarasnyi lime-1¢, s6 (elhagyhato), jég.

Pohar: highball.

Diszités: mentalevelek, egy karika uborka.

Az alapanyagokat turmixgépben erds fokozaton dsszekeverjiik. Atontjiik a jéggel félig
megtdltott poharba és diszitjiik.

(Highball-pohar: kézepesen hosszt, 24-30 cl trtartalmt pohar.)

Zoldség-joghurt

Hozzavaldk:

1 pohar joghurt, 60-70 g zoldség, fliszerek.

A joghurtot izesithetjiik zoldség-, illetve gyokérfélékkel is, pl. sargarépaval, paradicsommal,

uborkéval. Fiiszerként csekély mennyiségli, aprora vagott petrezselyemgydkeret és kaprot is
hasznalhatunk.



Aperitifek
Nagyon kdszondm az dsszes koktélt Fényes Erikénak!
Grin and French

5 ¢l gin, 5 cl szaraz francia vermut, szdédaviz vagy tonik, jég.

Pohar: highball

Diszités: mentaagacska és citromhéj-csik

A gint, a vermutot és a jeget 0sszerazzuk, majd a pohdrba sziirjiik. Hossz, hiivos italhoz a
gint és a vermutot jéggel megtoltdtt highballban keverjiik 6ssze, €s Ontsiink rd szodavizet
vagy tonikot. Mentadgacskaval diszitsiik.

Kamikaze

6 cl vodka, 3 cl citromlé, 2 kiskanal Lime Cordial, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: citromhéj-csik és egy szem koktélcseresznye

Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, 0sszerazzuk, és poharba szirjiik.

Americano

5 ¢l Campari, 5 cl édes vermut, szddaviz, jég

Pohar: old fashioned

Diszités: egy szelet narancs, citrom vagy lime, €s egy szem cseresznye.

A Camparit és a vermutot egy jéggel megtoltott poharba ontjiik. {z1és szerinti mennyiségben
belekeverjiik a szodavizet.

Blue Negligée

3 ¢l Ouzo, 3 cl Parfait Amour, 3 cl zold Chartreuse, jégkasa

Pohar: koktélospohar

Diszités: egy szelet citrom

Az alapanyagokat 0sszerazzuk, és egy jéggel félig megtoltott poharba sziirjiik.
Gin-tonik

3 cl gin, 15 cl tonik, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet citrom
A gint a jéggel félig megtolott poharba ontjik, és izlés szereint kiegészitjiik tonikkal.

Brandy alapu koktélok
Nagyon kdszondm az 0sszes koktélt Fényes Erikénak!

April Shower
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1 cl brandy, 3 cl Bénédictine, 6 cl narancslé, szodaviz, jég

Pohar: boros goblet

Diszités: kamkvat- vagy uborkacsikok

A poharat félig megtoltjiik jéggel, raontjiik a brandyt, a Bénédictine-t és a narancslét.
Osszekeverjiik, és kiegészitjiik szodavizzel.

Apple Jack Light

6 cl brandy, 18 cl almalé¢, jég

Pohar: highball

Diszités: kétszin(i alma-ékek

A poharat félig megtoltjiik jéggel. Raontjiik a brandyt, és kiegészitjiik az almalével.
Osszekeverjiik.

T.N.T.

6 cl brandy, 3 cl Orange Curaco, egy Ontet pastis (pl. Ricard vagy Pernod), egy Ontet
gyomorkeserii

Pohar: koktélospohar

Az alapanyagokat shakerbe ontjik, €s jol 6sszerazzuk. Kitoltjiik a jéggel félig megtoltott
poharba.

Apple Jack

6 cl brandy, 3 cl Calvados, 3 cl Poire William (kortelikdr), 3 cl Grenadine, 3 cl citromlé, jég
Pohar: old fashioned

Diszités: egy szelet alma

Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, és jol dsszerazzuk. Leszlrjiik a jéggel félig megtoltott
poharba, majd diszitjiik.

Mint Royal

5 cl brandy, 5 cl mentas csokoladélikdr, 5 cl citromlé, 1 tojas fehérje, jég
Pohar: koktélospohar

Diszités: egy fél szelet citrom, mentalevelek

Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, 6sszerazzuk, majd lesziirjiik a poharba.

Red Hackle

5 cl brandy, 3 cl vorés Dubonnet, 1,5 cl Grenadine, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: egy szem koktélcseresznye

Az alapanyagokat egy kocka jéggel 6sszerazzuk, és a koktélospoharba sziirjiik.

Moulin

6 cl brandy, 9 cl friss ananaszlé, fehér habzobor jol lehiitve, jég
Pohar: highball
Diszités: egy szelet ananasz, ananaszlevelek, egy fél szelet narancs és egy cseresznye



A poharat félig megtoltjiik jéggel, raontjlik a brandyt €s az ananaszlét, majd kiegészitjiik a
borral. Kénnyebb, kevésbé alkoholos italhoz a bor helyett hasznaljunk asvanyvizet.

Brandy Alexander

5 cl brandy, 5 cl friss tejszin, 3 cl fehér Créme de Cacao, jég

Pohar: pezsgdspohar

Diszités: frissen reszelt szerecsendid

Az alapanyagokat shakerbe Ontjiik, 0sszerazzuk és lesziirjiik a poharba. A tetejét enyhén
megszorjuk reszelt szerecsendidval.

Digestivek és pick-me-up-ok
Nagyon koszonom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!

The Morning After

6 cl brandy, 2 ontet gyogynovénykesert, 6 cl tejszin, 3 cl tej, 1 tojas sargdja, jég
Pohar: brandyspohar
Az alapanyagokat shakerbe Ontjiik, 6sszerazzuk, majd lesziirjiik a jéggel.

Elixir Végétal

Elixir Végétal de la Grande-Chartreuse
Pohar: likérospohar
Néhany kortynyi - tisztdn vagy egy kockacukron - segiti az emésztést.

Tummy Soother

3 cl brandy, 1,5 cl kiimmel (kdménylikdr), egy ontet gydgyndvénykeseri, csipetnyi
koménymag, jég

Pohar: brandyspohar

Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, 0sszerazzuk, és lesziirjlik a poharba.

Cold Chaser

5 cl bodzavirag kordial, forrd viz

Pohar: highball

Diszités: egy szelet citrom

A bodzavirag kordialt a poharba ontjiik, és kiegészitjiik forro vizzel. A tetejére egy szelet
citromot tesziink.

Gin alapu koktélok

Nagyon koszonom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!

Singapore Sling
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6 cl gin, 3 cl friss citromlé, 3 cl Cherry Brandy, szodaviz, jég

Pohar: goblet

Diszités: narancs- és citromszeletek, maraschino cseresznye €s mentalevél

Az alapanyagokat a jéggel félig megtoltott poharba ontjiik. Megkeverjiik,és kiegészitjiik
szodavizzzel. Diszitjik.

Martini

9 cl gin, 3 cl szaraz vermut, jég

Pohar: martinis

Diszités: egy olivabogyd, citromhéj-csik

A gint, a vermutot ¢€s a jeget keverdpoharban 0sszekeverjiik. Az italtlesziirjiik a
martinispoharba és diszitjiik.

Bronx Coctail

6 cl gin, 3 cl narancslé, egy Ontet szdraz vermut, egy Ontet édes vermut, jég - torve és
kockékban

Pohar: magas goblet vagy highball

Diszités: narancshéj-csik

Az alapanyagokat 0sszerazzuk a tort jéggel. Leszlrjiik a jéggel félig megtoltott poharba és
diszitjiik.

Tom Collins

6 cl gin, 3 cl citromlé, 1 kiskanal porcukor, szodaviz, jég

Pohar: highball

Diszités: narancskerék €s maraschino cseresznye

A gint, a citromlét és a pocukrot jéggel megtoltdtt shakerbe dntjiik.Osszerazzuk, és a jéggel
félig megtoltott poharba ontjiik. Kiegészitjiik szodavizzel.

Gimlet

6 cl gin, 1,5 cl citromlé, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: egy lime-szelet

A gint és a lime-1ét a jéggel félig megtdltott keverdpohdrba ontjiik, és jol 6sszekeverjiik. A
koktélospoharba sziirjiik, és egy szelet lime-mal diszitjiik.

Strawberry Down

6 cl gin, 5 cl kokusztej, 4 szem érett eper, jégkasa

Pohar: goblet

Diszités: legyez6 alakura vagott eper

A gint, a slirti kokusztejet és az epret boséges jéggel turmixgépben dsszekeverjlik. Csak
nagyon rovid ideig mixeljiik, kiilonben nem lesz elég stirii. Attoltjiik a gobletbe, és diszitjiik.

ZaZa



5 cl gin, 5 cl vorés Dubonnet, egy dntet Angostura keserti
Poharkoktélospohar

A pohar aljara egy Ontet Angosturat ontiink. Ratoltjiik a gint és a
Dubonnet-t, majd 6sszekeverjiik.

Negroni

3 cl gin, 3 cl Campari, 3 cl édes vermut, szodaviz (elhagyhato), jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet citrom

A gint, a Camparit és az édes vermutot a jéggel megtoltott poharba ontjiik. Hosszabb,
konnyebb koktélokhoz egészitsiik ki szodavizzel.

Alexander

3 cl gin, 3 cl barna Creme de Cacao, 3 cl friss tejszin

Pohar: koktélospohar

Diszités: a pohar peremét cukorral bevonjuk.

Az alapanyagokat 0sszerazzuk, és a cukrozott sz¢li poharba toltjiik. Az ital tetejére
csokoladét reszeliink.

Blue Lady

3 cl gin, 6 cl Blue Curagao, 3 cl friss citromlé, 1 kiskanal tojasfehérje, jég
Pohar: koktélospohar
Az alapanyagokat jéggel Osszerazzuk, majd a poharba szirjiik.

Jet Black

6 cl gin, egy Ontet édes vermut, 2 kiskanal Black Sambuca, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: ¢l szelet citrom ¢€s egy koktélcseresznye

Az alapanyagokat a jéggel egyiitt egy keverOpoharban dsszekeverjiik. Leszirjiik a
koktélospoharba, és diszitjiik.

Green Dragon

6 cl gin, 3 cl z6ld Creme de Menthe, 1,5 cl Kiimmel (koménylikor), 1,5 cl citromlé
Pohar: koktélospohar

Diszités: citromhéj-csik

Az alapanyagokat Osszerazzuk, és a tort jéggel félig megtoltott poharba ontjiik.

Fluffy Duck

6 cl gin, 6 cl Advocaat (tojaslikor kordial), 3 cl Cointreau, 3 cl narancslé, szodaviz, jég
Pohar: highball

Diszités: narancskerék és cseresznye

Az alapanyagokat a jéggel megtoltott poharba ontjiik, jol 6sszekeverjiik, €s kiegészitjiik a
szodavizzel.



Karacsonyi felkoszonté puncs
(Wassail)

Hozzavaldk:

1,2 liter almabor vagy almalé, 1 db fahéjrad, 1/4 tedskanal 6rolt szerecsendio, 0,5 dl méz, 3
evOkanal friss citromlé, 1 evOkanal reszelt citromhéj, 1 doboz (500 g) cukrozatlan ananészlé
(4,5 dl), fahéjrudak.

Egy nagy fazékban forraljuk fel az almabort egy fahéjraddal, majd allitsuk takarékra a langot.
Fedjiik le, és lasst tlizon még 6t percig fozziik. Vegylik le a feddt, adjuk hozza a maradék
alapanyagokat a fahéjrudak kivételével, majd még tovabbi 6t percig fozziik. Puncsos talban
kinaljuk. Mindenki kapjon egy fahéj rudat is, azzal kavargathatja az italat. 16 (kb. 1 dl-es)
adag lesz beldle.

Lélekmelegitok és forro toddyk
Nagyon kdszondm az dsszes koktélt Fényes Erikanak!
Jim Jams Zizz

5 ¢l Apple Jack brandy vagy Calvados, 5 cl brandy vagy brandymel, 5 cl baracklikor, 5 cl friss
tejszin

Pohar: héallo pohar

Diszités: frissen reszelt szerecsendid

Az Apple Jacket, a brandyt és a baracklikort egyiitt lassan folmelegitjiik. Ne forraljuk.
Kitoltjiik a pohérba, €s tetszés szerint a tetejére Ontjiik vagy belekeverjiik a tejszint. Végiil
megszorjuk szerecsendioval.

Peach Comfort

6 cl Southern Comfort, 3 cl dszibarack snapsz, 6 cl friss dszibaracklé
Pohar: Irish coffee pohar
Az alapanyagokat lassan folmelegitjiik, majd poharba t6ltjiik.

Honeyed Apples

6 cl Calvados, egy kiskanal méz, forr6 viz
Pohar: h6allo pohar
A mézet és a Calvadost a poharban 6sszekeverjiik, majd forrd vizzel kiegészitjiik.

Forro, vajas rum

9 cl sotét rum, 1 kiskanal barnacukor, 8 g vaj, forrasban 1€vé viz

Pohar: héallo, fiiles pohar

Diszités: frissen reszelt szerecsendio

A cukrot a pohar aljara tessziik, és a poharat kétharmadaig megtoltjiik forro vizzel. A


mailto:fenyeserika@hotmail.com

cukrot kevergetéssel fololdjuk, hozzaadjuk a vajat és a rumot, majd ismét megkeverjiik.
Diszitjiik, és forron kinaljuk.

Mézes puncs

Hozzavalok:
M¢ézes szirup: 8 dl forro6 viz, 3-4 dl illatos méz (pl. harsméz).

A mézes szirup ugy késziil, hogy 0sszekeverjiik a 8 dl forro vizet a 3-4 dl illatos (vagy akar
enyhén izesitett - fahéjjal, szerecsendidval, szegfiiszeggel, stb.) mézzel. Ha készen van,
lehiités utan taroljuk a hiitdszekrényben.

Puncs: 1 dl mézes szirup, 1 dl friss citromlé, 3 dl almalé, 3 dl friss narancslé, 8 dl jeges viz,
citromszeletek.

Keverjiik 0ssze valamennyi hozzavalot a citromszeletek kivételével. Addig kavargassuk, amig
alaposan 0ssze nem keveredik, egynemi nem lesz. Hiitsiik be. Magas, kristalycukorba martott
szaju, daralt jéggel toltott poharakban szervirozzuk.

Mullok

Nagyon koszonom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!
Gyiimolcspuncsos mull

Alkoholmentes, 4 személyre: 4 csésze (kb. 1 liter) almalé, fél csésze (12 cl) afonyalé, fél
csésze (12 cl) anandszlé, 1 citrom ¢€s lime leve, 2-3 evékanal finom barnacukor, 6 szegfiiszeg,
1 fahéjrad

Pohar: 4 h6alloé pohar

Diszités: 1 alma és 1 citrom szeletelve, 1 narancs cikkekre szedve

Az alapanyagokat dsszekeverjiik, és kevergetve lassu tiizon addig melegitjiik, amig a cukor
fololvad. Levessziik a langrol, néhany oran at allni hagyjuk, majd lassu tlizon tovabb fozzik.
Talalas elott kivessziik beldle a fahéjat és a szegfliszeget, majd elémelegitett poharakba
szedjiik. Naranccsal, citrommal és almaval diszitjik.

Gliihwein

6 személyre: 4 csésze (kb. 1 liter) vorosbor, 12 cl brandy, 3 cl s6tét rum, 15 ¢l barnacukor, 1
citrom 6 szeletre vagva, 18 szegfliszeg, 1 fahéjrud

Pohar: 6 h6alloé pohar

Diszités: citromszelet, fahéj

Elészor mindegyik citromszeletbe 3-3 fahéjdarabkat tiiziink. Az alapanyagokat forrasig
melegitjiik. 20 percig allni hagyjuk. Lasst tlizon ismét folforraljuk és talaljuk.

Almabor mull

4 személyre: 1 iiveg (750 ml) szdraz almabor, egy fahéjrad, frissen reszelt szerecsendio €s
Orolt szegflibors, kb. 6 szegfliszeg (izlés szerint), 2 evOkanal narancsvirdg méz
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Pohar: 4 héallo tumbler

Diszités: 1 narancs vékonyra szeletelve

Az alapanyagokat 6sszekeverjiik, és lassan forrasig melegitjiik, de nem forraljuk. Lasst tlizon
10-12 percig fozziik. Melegen kinaljuk, ¢s minden poharba narancsszeleteket tesziink.

Soros mull

6 személyre: 4 csésze (kb. 1 liter) ale (angol vilagos sor), 15 cl brandy, 15 cl kozepesen szaraz
sherry, 1 csésze (25 cl) viz, fél csésze (12 cl) puha barnacukor, 1 citrom folszeletelve, 1
fahéjrud, 6 szegfiiszeg, csipetnyi szerecsendio, Orolt gyombér

Pohar: 6 héallo tumbler

A cukrot, a vizet, a citromot €s a fliszereket egy labasba tessziik, és kozepes langon lassan
fololdjuk benne a cukrot. Majdnem forrpontig melegitjiik, lasst tlizon még 10 percig f6zziik,
majd hozzdadjuk a tobbi alapanyagokat. Ne forraljuk! Elémelegitett poharakban talaljuk. A
fiiszeres ital melege remekiil oldja a mindennapi élet fesziiltségeit.

Vorosboros mull

6 személyre: 1 iiveg (750 ml) vordsbor, 15 cl ruby port, 12 cl brandy, 12

cl Triple Sec Curacgao, 2 fahéjrud, 4 szegfiiszeg, 4 egész szegfiibors, 1 babérlevél, 2 evokanal
barnacukor

Pohar: 6 puncsospohar

Diszités: 2 narancs és 2 citrom folszeletelve

Az alapanyagokat nagyon kis langon lassan folmelegitjiik, de nem forraljuk. Levessziik a
tlizrol, és 15 percig allni hagyjuk. A gytimolcsszeletekkel egyiitt szedjiik poharakba. Téli
estéken nyugato ital, karacsonykor is kitling!

Lengyel vodkamull

1 tiveg (750 ml) vodka, 1 1/4 csésze (30 cl) viz, 6 evOkanal vilagos akacméz, 1 zacsko
vanilias cukor, 1 fahéjrud, 6 szegfiiszeg, 1 narancs és 1 citrom héja vékony csikokra vagva.
(Ez a mennyiség 16 apré poharhoz elég.)

A mézet egy labasban elkeverjiik, és a vizzel egyiitt folmelegitjiik. Amikor a méz fololvadt,
hozzéadjuk a fliiszereket, a narancs- és citromhéjat. Forrasba hozzuk, majd lassu tiizon 5
percig f6zziik. Lefedjiik, és levessziik a langrol. Legaldbb egy 6ran at allni hagyjuk. A
keveréket lesziirjiik egy tiszta labasba, beleontjiik a vodkat, és folmelegitjiik. Meglehetosen
erds ital, ezért csak modjaval, kis mennyiségben fogyasszuk!

Oszi és téli puncsok
Nagyon koszondm az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!
Oszi krémpuncs

6-8 személyre: 3 csésze (75 cl) vagy 1 iiveg (750 ml) szilvabor vagy barmilyen mas
gylimolcsbor, 2-3 csésze (50-75 cl) szeder izli 4svanyviz vagy szodaviz, 9 cl Créme de Cassis,
9 cl Créme de Frambise, 9 cl Poire William likdr, jég

Pohar: egy 2-3 literes puncsostal, 8 talpas goblet

Diszités: kiilonféle gyiimolcsok, példaul szeder, mélna, korte, szilva
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Az alapanyagokat a jég kivételével dsszekeverjiik a talban. Legalabb 15 percig allni hagyjuk,
hogy az izek Osszeérjenek. Hozzaadjuk a jeget €s a gyiimolcsoket, majd talaljuk. Minden
poharba bdségesen tegyiink gylimolcsot.

Forré bananpuncs

8 személyre: 2 érett banan, 2 csésze (50 cl) kdkusztej, 1 csésze (25 cl)

friss tejszin, 12 cl Créme de Bananes, 6 cl arany rum

Pohar: egy 1,5 literes h6allé puncsostal, 8 goblet

Diszités: 3 karika banan koktélpalcikan, reszelt szerecsendioval megszorva.

Jobban mutatnak a poharak, ha a széliikket bevonjuk sargéra szinezett kokuszreszelékkel. A
banant foldaraboljuk, €s a tobbi alapanyaggal egylitt turmixgépbe tessziik. Erds fokozaton
rovid ideig turmixoljuk. A keveréket attessziik egy labasba, és kis langon nagyon lassan
melegitjiik. Ne forraljuk. Melegen kinaljuk. Hidegen is nagyon finom!

Forro "almaspite''-puncs

4-6 személyre: 4 csésze (kb. 1 liter) szaraz almabor, fél csésze (12 cl) Calvados, fél csésze
(12 cl) sotét rum, fél csészre (12 dkg) mazsola, 4-5 db 5 cm-es fahéjrad, 16 szegfiiszeg, alma
a maghaza nélkiil, félbevagva és szetelve

Pohar: egy kétliteres h6allo kancso vagy puncsostal, 4-6 héalloé pohar

A mazsolat a rummal a talba tessziik, és két oran at aztatjuk. Belekeverjiik a tobbi
alapanyagot. Attoltjiik egy labasba, és nagyon lassan folmelgitjiik, de nem forraljuk. Melegen
kinaljuk. Tegylink mindegyik poharba mazsolat, fahéjrudat, szegfiiszeget és almaszeleteket.
Ha a puncsba friss tejszint is keveriink, igazi almaspite ize lesz!

Forré Dylan-puncs

10 személyre: 1 3/4 csésze (42 cl) tequila, 1 1/4 csésze (30 cl) Kahlua, 6 cl rum alapt
kavélikor, 4 csésze (kb 1 liter) forrd csokoladé, 0,5 liter friss tejszin (a puncs tetejére)
Pohar: egy nagy kancsod, 10 h6allo tivegpohar

Diszités: frissen reszelt csokoladé

Az alapanyagokat a forr6 csokoladéval egyiitt egy labasba vagy talba ontjiik, és jol
Osszekeverjiik. Forron kinaljuk, és mindegyik pohar tetejére egy kevés tejszint ontiink (vagy
belekeverjiik). A tetejiiket megszorjuk reszelt csokoladéval.

Halaadasnapi tal

8-10 személyre: 3 csésze (75 cl) afonyalé, 3 csésze (75 cl) rosé bor, 2 csésze (50 cl)
narancslé, 15 cl brandy, 12 ¢l Chambord malnalikér, 6 cl Crémede Framboise, jég

Pohar: egy 3 literes puncsostal, 10 borospohar

Diszités: friss malna €s narancscikkek, narancshéj-csikok

A puncsostélat egyharmadaig megtoltjiik jéggel és radntjiik az alapanyagokat. Jol
Osszekeverjiik, és talalas eldtt 30 percig allnihagyjuk. Friss gyiimolccsel és -héjjal diszitjiik.
Kiilonleges hatast érhetiink el, ha a puncs tetejére két-harom virdgot is tesziink.

Részeges kavé



6-12 személyre: 6 csésze (1,5 cl) erds feketekavé (izlés szerint barnacukorral édesitve), 1 1/4
csésze (30 cl) brandy, 1 csésze (25 cl) sotét rum, 1 csésze (25 cl) fehér rum, 2 rad fahé;j, 0,5
friss tejszinhab, 1 narancs héja csikokra vagva

Pohar: 6-12 h6allé pohar

Diszités: ha tej szinhabbal kinaljuk, azt szorjuk meg frissen reszelt szerecsendidval és
narancshéjcsikokkal A kéavét, a brandyt, a fahéjat és a narancshéjat egy talban 6sszekeverjiik.
Lassan folmelegitjiik, de nem forraljuk. Néhany percig érni hagyjuk. Eldmelegitett poharakba
toltjiik, izlés szerint tejszinhabot pupozunk a tetejére, s végiil megszorjuk narancshéj-
csikokkal és szerecsendioval.

Pezsgo alapu italok

Nagyon koszonom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!
Mimosa

12 cl jégbe hiitdtt pezsgd, 5 cl friss narancslé, 1,5 cl Orange Curagao

Pohar: pezsgdskehely

Diszités: narancsspiral

A Curaga6t és a narancslét a poharba Ontjiik, majd kiegészitjiik a pezsgdével. Buck's Fizzhez
hasznaljunk egyenlé mennyiségli pezsg6t és narancslét.

Champagne Cocktail

12 cl jégbe hiitott pezsgd, 3 cl brandy, egy kockacukor, kb. 6 csepp Angostura keserti
Pohar: pezsgdskehely

A kockacukrot a pohar aljara tessziik, és annyi kesertit ontlink rd, amennyit a cukor folvesz.
Raontjiik a brandit, és kiegészitjlik a pezsgdvel.

Death in the Afternoon

15 cl jégbe hiitott pezsgd, 3 cl pastis (pl. Ricard vagy Pernod)
Pohar: pezsgdskehely
A pastis-t a poharba ontjlik, és kiegészitjiik a pezsgdvel.

Champagne Charlie

14 cl jol lehtitott pezsgo, 5 cl sargabarack likér
Pohar: pezsgdskehely
A sargabarack likért a pohérba ontjiik, és kiegészitjiikk a pezsgdvel.

Kir Royal

15 cl jégbe hitdtt pezsgd, 3 cl cassis (francia feketeribizli-likér)
Pohar: pezsgdskehely

Diszités: legyez6 alakira vagott eper vagy egy agacska ribizli.
A cassist a poharba ontjiik, és kiegészitjiik a pezsgdvel.
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Green Bubbles

15 cl jégbe hiitott pezsgd, 3 cl Midori Melon likér, 3 ¢l Poire William likér (kortepalinka)
Pohar: pezsgdskehely
Egy pohérban 6sszekeverjiik a Midorit €s a Poire Williamet, majd kiegészitjiik a pezsgdvel.

Blue Bird

14 cl jégbe hiitott pezsgd, 5 cl Blue Curagao
Pohar: pezsgdskehely
A Curagaét a poharba toltjiik, és kiegészitjiik a pezsgével.

Rum

Nagyon koszonom az dsszes koktélt Fényes Erikanak!
Bahama Mama

1,5 ¢l 75 %-o0s rum, 1,5 cl s6tét rum, 1,5 cl kokuszlikér, 1,5 cl kavélikor, 3 cl frissen facsart
citromlé, 12 cl anandszIé, tort jég

Pohar: highball

Diszités: egy szem cseresznye, egy darab anandsz, ananaszlevelek

Az alapanyagokat keverépohraban osszekeverjik. Attorjik a jéggel félig megtoltstt pohérba,
¢s diszitjiik.<

Cuba Libre

7,5 cl vilagos rum, 15 cl kéla, egy negyed citrom leve, egy negyed lime leve, jég
Pohar: highball

Diszités: hosszu lime-héj csik és két szelet citrom

A rumot és a gyliimolcsleveket a jéggel megtoltott pohraba ontjiik, €s jol dsszekeverjiik.
Kiegészitjiik a kolaval, majd diszitjiik.

Planter's Punch

10 cl jamaicai rum, 3 cl friss narancslé, 3 cl anandszlé, egy ontet Grenadine, egy Ontet
gyomorkesert, szodaviz, jég

Pohar: egy kisebb kivajt anandsz vagy egy nagy pohéar

Diszités: egy szelet anandsz, ananaszlevelek, egy szelet narancs és citrom, csereszny¢€k,
szivoszal

A rumot, a friss gyiimolcsleveket, a gyomorkesertit, a Grendine-t és a jeget shakerbe tessziik,
Osszerazzuk, és lesziirjiik a jéggel kibélelt ananaszba. {z1és szerint kiegészitjiik szodavizzel,
majd diszitjik.

Blue Heaven
5 cl fehér rum, 1,5 Amaretto, 1,5 cl Blue Curagao, 1,5 cl friss lime-I¢,

9-10 cl ananaszlé, jég
Pohar: highball vagy talpas goblet
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Diszités: ananaszlevelek, egy szelet lime és egy cseresznye
Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, 0sszerazzuk, de nem sziirjiik le.
Kitoltjiik a poharba, és diszitjiik.

Zombie

6 cl fehér rum, 6 cl arany rum, 6 cl s6tét rum, 3 cl sargabarack-likor,

3 cl ananaszlé, 3 cl lime-1¢, egy Ontet cukorszirup, tort jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet anandsz, narancs-, citrom-, €s lime-szeletek

A poharat félig megtoltjiik jéggel, raontjiik az alapanyagokat, és az egészet jol dsszekeverjiik.

Virgin Strawberry Daiquiri

12 cl friss eperlé vagy 25 dkg eperpép, 15 cl frissen facsart narancslé, egy ontet lime-1¢, egy
ontet citromlé, 2 csésze tort jég

Pohar: daiquiris pohar

Diszités: egy szelet eper a levelével

A gytimoélcsleveket egy csésze jéggel turmixgépbe toltjiik, és a legerdsebb fokozaton nagyon
rovid ideig turmixoljuk. Kiontjiik a mésik csésze jéggel megtoltott poharba, és diszitjlk.

Surrey Slider

6 cl arany rum, 3 cl 6szibarack snaszp, 10 cl narancslé, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet narancs

A poharat csaknem sziniiltig toltjiik jéggel, és raontjiik az alapanyagokat. Jol dsszekeverjiik,
majd diszitjik.

Pina Colada

9 cl fehér rum, 12 cl ananaszlé, 6 cl stirti kokusztej, kb. negyed csésze jégkasa
Pohar: kivajt kokuszdié vagy highball pohar

Diszités: ananaszdarabok, cseresznye, kokuszreszelék

Az alapanyagokat turmixgépbe ontjiik, és erds fokozaton jol dsszekevejriik
Oket. Kitoltjiik az elokészitett kokuszdidba vagy poharba.

Yellow Bird
9 cl fehér rum, 3 cl Galliano, 3 cl narancslikoér, 3 cl friss lime-1€, jég
Pohar: pezsgdskehely

Diszités: egy szelet lime
Az alapanyagokat shakerbe toltjlik, 6sszerazzuk, majd kitoltjiik a poharba.

Sangriak
Nagyon koszonom az dsszes koktélt Fényes Erikanak!

Konnyu Sangria
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4 személyre: 1 iiveg (750 cl) konnyti vordsbor lehiitve, 15 cl frissen facsart narancslé
lesziirve, 15 cl dszibaracklg, 7,5 cl frissen facsart citromlé lesziirve, 1 kiskanal porcukor,
jégkockak

Pohar: egy nagy, 3-4 literes livegtal, 4 borospohar

Diszités: 4 narancs, 2 citrom, 1 folszeletelt és félbevagott lime, 1 dszibarack, 3 meghamozott
¢s folszeletelt sargabarack, 1 piros €s 1 zold alma meghdmozva, a maghaza nélkiil és
vékonyra szeletelve, 2 bandn karikékra vagva

A folyékony alapanyagokat €s a cukrot egy nagy kancsoba tessziik, és finoman kevergetve
fololdjuk benne a cukrot. Hozzdadjuk a gyiimdlcsoket és nagyon sok jeget. Talalaskor minden
poharba egyenlé mennyiségli gylimdlesot szediink.

Sangria

4 személyre: 1 tiveg (750 ml) spanyol (vagy mas vorosbor), 12 cl brandy, 3 cl Triple Sec
Curacgao, szddaviz izlés szerint (elhagyhato), 2 kiskanal porcukor, jégkockak

Pohar: egy nagy kancs6 (min. 120 cl), 4 borospohar

Diszités: 2 citrom, 1 narancs és 1 alma vékonyra szeletelve és félbevagva

Egy nagy kancsdban addig kevergetjiik a cukrot, a bort, a brandyt és a Triple Secet, amig a
cukor fololvad. Hozzdadjuk a gylimdlcsot és nagyon sok jeget. 15 percig allni hagyjuk. Jol
megkeverjik, €s izlés szerint toltiink bele szodavizet.

Tavaszi és nyari puncsok
Nagyon koszondom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!
I's Special

6-8 személyre: masfél csésze (36 cl) vodka, fél csésze (12 cl) fehér rum, fél csésze (12 cl)
Cointreau, 2 ontet Orange Bitter, 1 csésze (25 cl) Lemon Bitter, 3 csésze (75 cl) frissen facsart
narancslg, jég

Pohar: egy 2-3 literes puncsostal, 6-8 highball pohar

Diszités: citrom- és mandarinszeletek, kamkvatviragok

A puncsostalba bdséges mennyiségii jegyet tesziink, beledntjiik az alapanyagiokat és
Osszekeverjiik. A tetején citrom- és mandarinszeleteket usztatunk, valamint kamkvatviragokat,
mintha vizililiomok lennének!

Cool Green Haze

6 személyre: 1 (750 ml) liveg pezsgd vagy fehér habzobor, 3 csésze (75 cl) citrom-lima
szoda, 7,5 cl Midori Melon likdr, 7,5 cl kiwilikdr, jég

Pohar: egy 5 literes kancso, 6 pezsgdskehely

Diszités: 3 meghdmozott és folszeletelt kiwi, dinnyelabddk, lime-héj csikok és -masnik

Az alapanyagokat béséges mennyiségli jéggel a kancsoba tessziik. Egyszer jol megkeverjiik,
majd diszitjiik.

Nyari szenzacio

4-6 személyre: f¢él csésze (12 cl) bodzaviradg kordial, fél csésze (12 cl) Rose's Lime Juice, 1
csésze (25 cl) szénsavas asvanyviz, 2 csésze (50 cl) sz€nsavas almalé, lime izl jégkockak
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Pohar:egy 1,5 literes kancso, 4-6 highball pohar

Diszités: egy citrommasni, 1 citrom és 1 alma folszeletelve, bodzavirag

A kancsot negyedéig megtoltjiik jéggel, majd beledntjiik az alapanyagokat. Megkeverjiik, és
hozzaadjuk a gyltimolcsoket és a viragot. Frissitd, nyari ital.

Rashbrooke rumpuncs

6 személyre: 1 (750 cl) tiveg kozepesen erds fehér rum, 15 cl Rose's Lime Juice, 1 csésze (25
cl) kristalycukor, 0,5 1 viz, 2 csipetnyi frissen reszelt szerecsendio, 2 dntet Angostura kesert,
Jeg

Pohar: egy 2-3 literes puncsostal, 6 tumbler vagy old fashioned pohar

Diszités: citrom- és lime-szeletek, héjcsikok

A cukrot és a vizet egy labasban nagyon lassan, alland6 keverés mellett f61forraljuk. Ha a
cukor teljesen fololvadt, 10 percig lassu tlizon forraljuk. Levessziik a langrol, és hagyjuk
kihiilni. Ezt a cukros szirupot a puncsostalban bdséges jéggel elkeverjiik a rummal és a lime
juice-zal. {zés szerint szerecsendidval és Angosturaval diszitjiik.Gyorsan itatja magat: folallas
elott végezziink egyensulyprobat!

Egy kancs6 konnyi almabor

4 személyre: 4 csésze (kb. 1 1) szaraz fehér almabor, 6 cl Calvados, 6

cl Amaretto, 6 cl Cointreau, jég

Pohar: 1,5 literes kancso, 4 tumber

Diszités: 1 narancs cikkekre vagva, 2 folszeletelt alma, 4 agacska fodormenta, hosszu
narancshéj-csik

A kancso egynegyedét megtoltjiik jéggel. Beleontjiik az italokat, 6sszekeverjiik, és
kiegészitjlik az almaborral. Beletessziik a gytimolcsoket €s a héjcsikot. Talalaskor mindegyik
pohérba egy mentadgacskat teszilink.

Puncs afonyabal és szolobol

8-10 személyre: 4 csésze (96 cl) afonyalé, 4 csésze (96 cl) piros narancslé, 4 csésze (96 cl)
friss narancslé, 2 csésze (48 cl) szodaviz, fél csésze (12 cl) eperszirup, jég

Pohar: egy 3,5-4 literes kancso, 8-10 goblet

Diszités: félbevagott eprek, magtalan piros sz616, narancsszeletek

A puncsostalat harmadaig megtoltjiik jéggel. Beleontjiik az alapanyagokat, és jol elkeverjiik.
Miel6tt hozzadadjuk a gylimolesoket, tiz percre hiitdszekrénybe tessziik.

Gyiimolcsos juharpuncs

8 személyre: 3 csésze (75 cl) vagy 1 iiveg (750 ml), behiitott konnytl fehér bor, 3 csésze (75
cl) frissen facsart narancslé, fél csésze (12 cl) juharszirup, 3 6ntet Grenadine, fél csésze (12
cl) diolikor (elhagyhato), fél csésze (12 dkg) félbe vett hikoridio, rengeteg friss, foldarabolt
1dénygyiimolcs, pl. eper, malna, narancs, dinnye, 0szibarack, jég

Pohar: iiveg puncsostal és 8 highball pohar

Diszités: kiilonféle szeletelt és foldarabolt gyltimolcsok

A talban 6sszekeverjiik a juharszirupot, a bort és a narancslét. Hozzdadunk 3 ontet Grenadine-
t (és izlés szerint didlikort), majd a gylimolesoket €s a diot. Talalas elott 15 perccel tegyiink
bele minél tobb jeget. Hidegen kinaljuk.



Vodka alapu italok

Nagyon kdszondm az dsszes koktélt Fényes Erikénak!
Harvey Wallbanger

5 cl vodka, 3 clGalliano, friss narancslé, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet lime

A vodkat és a Gallian6t egy jéggel félig megtoltott poharba ontjiik. [zIés szerinti
mennyiségben kiegészitjiik a narancslével, megkeverjiik és diszitjiik.

Surfrider

8 cl vodka, 5 cl édes vermut, egy narancs leve, egy facsarasnyi lime-1¢, 1 kiskanal Grenadine,
jég

Pohar: goblet

Diszités: egy szelet narancs és eg szem maraschino cseresznye

Az alapanyagokat shakerbe ontjiik, 0sszerazzuk, a poharba szlrjiik és diszitjiik.

Long Island Iced Tea

3 cl vodka, 3 cl vildgos rum, 3 cl tequila, 3 cl gin, 1,5 cl Triple Sec Curag ao, 3 cl citromlé, 2
kiskanal porcukor, 1 dl kdla, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet citrom, mentalevelek

Az alapanyagokat egy jéggel megtolott highball poharba toltjiik, jol megkeverjiik €s diszitjiik.

Patricia

3 cl vodka, 3 cl édes vermut, 3 cl Cointreau

Pohar: koktélospohar

Diszités: citrom- vagy narancshéj-csik

Az alapanyagokat dsszekeverjiik, majd hozzaadjuk a diszitést.

Salty dog

6 cl vodka, friss grapefruitlé, jég

Pohar: highball

Diszités: vonjuk be a pohar peremét soval, és tegyiink bele egy szelet citromot

A vodkat ontjiik ra a jégre a sos sz€li poharban. Toltsiik ra a grepefruitlét, és diszitsiik.

Blue Lagoon

5 cl vodka, 5 cl Blue Curagao, citrom-lime szoda, jég

Pohar: talpas goblet

Diszités: koktélcseresznyék

A vodkat és a Curag adt a jéggel megtoltott poharba ontjiik, megkeverjiik, és ratoltjiik a
citrom-lime szddat. Diszitjlk.
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Sea Waves

5 cl vodka, 1,5 cl széraz vermut, 1,5 cl Blue Curag ao, 1,5 cl Galliano, jég

Pohar: koktélospohar vagy borospohar

Diszités: maraschino cseresznyék

Az alapanyagokat a jéggel félig megtoltott poharba ontjiik, jol 6sszekeverjiik és diszitjiik.

Perfect John

6 cl vodka, 3 cl Triple Sec Curag ao, 12 cl frissen facsart narancslé, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet narancs

A poharat félit megtoltjiik jéggel, majd raontjiik a vodkat és a Triple Secet. Kiegészitjlik a
narancslével és diszitjiik.

Screwdriver

6 cl vodka, 15 cl frissen facsart narancsl¢, jég

Pohar: highball

Diszités: narancskerék

A poharat félit megtoltjiik jéggel és raontjiik a vodkat. Kiegészitjiik a narancslével.

Fuzzy Navel

3 cl vodka, 3 cl 6szibarack snapsz, 12 cl frissen facsart narancslé, jég

Pohar: highball

Diszités: egy szelet dszibarack és egy szelet narancs

A jéggel félig megtoltott pohdrban 0sszekeverjiik az alapanyagokat, és diszitjuk.

Sex on the Beach

3 cl vodka, 3 cl dszibarack snapsz, 6 cl narancslé, 6 cl afonyalé¢, jég

Pohar: highball

Diszités:egy szelet narancs €s egy szem cseresznye

Az alapanyagokat a jéggel félig megtoltott poharba ontjiik. JOl Osszekeverjiik és diszitjiik.

Moscow Mule

6 cl vodka, 3 cl lime- vagy citromlé, gyombérsor, jég

Pohar: highball

Diszités: egys szelet lime

A vodkat és a lime- vagy citromlét a jéggel féli megtoltott poharba ontjiik. Megkeverjiik,
kiegészitjiik a gyombérsorrel, és diszitjik.

Galway Gray
5 cl vodka, 3 cl fehér Creme la Cacao, 3 cl Cointreau, 1,5 cl lime-1¢, friss tejszin

Pohar: koktélospohar
Diszités: reszelt narancshéj



Az alapanyagokat a tejszin kivételével dsszekeverjiik. A tejszint dvatosan a tetjére ontjiik, és
diszitjiik.

White Russian

3 cl vodka, 1,5 cl Kahlua kavélikor, 1,5 cl fehér Creme de Cacao, 5 cl tejszin, jég - torve €s
kockakban

Pohar:highball

Diszités: frissen reszelt csokoladé és szerecsendio

Az alapanyagokat a tort jéggel Osszerazzuk. Leszlrjiik a jégkockakkal félig megtoltott
poharba, majd megszorjuk a csokoladéreszelékkel és a szerecsendioval.

Road Runner

6 cl vodka, 3 cl Amaretto likdr, 3 cl kdkusztej, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: frissen reszelt szerecsendio

Az alapanyagokat shakerbe ontjlik, 6sszerdzzuk és lesziirjiik a poharba. A tetjét enyhén
megszorjuk reszelt szerecsendioval.

Bloody Mary

9 cl vodka, egy friss lime negyede kifacsarva, egy friss citrom negyede kifacsarva, egy ontet
Tabasco- és Worcestershire-szosz, paradicsomlé, jég, 6rolt bors és zelleres so izlés szerint
Pohar: old fashioned

Diszités:a pohar peremét vonjuk be zelleres soval. Diszitsiik uborkakerékkel és egy szal
zellerrel

A vodkat, a citromlét, a lime-1ét és szo6szokat dsszekeverjiik a poharban. Beletessziik a
jégkockakat, kiegészitjlik a paradicsomlével, jol megkeverjiik és izlés szerint s6zzuk,
borsozzuk. Zellerszarral diszitve kinaljuk. Az alkoholmentes valtozathoz, a Virgin Maryhez
hagyjuk ki a receptbdl a vodkat.

Black Russian

9 cl vodka, 3 cl Kahlua kavélikor, tort jég
Pohar: highball vagy tumbler
A poharat haromnegyed¢ig toltsiik meg jéggel, majd Ontsiink ra vodkat és a Kahluat.

Bloodshot

3 cl vodka, 9 cl er6s marhahusleves, 6 cl paradicsomlé, egy Ontet lime-1¢, egy Ontet
Worcestershire-szosz, egy ontet erds chiliszdsz, 6rolt bors és zelleres so izlés szerint, jég
Pohar: tumbler vagy highball

Diszités: két apro paradicsom egy karika uborkéval

Az alapanyagokat shakerben Osszerazzuk. Az italt kitoltjiik a jéggel félig megtoltott poharba
¢s diszitjiik. A Bullshot koktél ugyanezekkel az alapanyagokkal és modszerrel késziil, csak a
paradicsomlevet hagyjuk ki beldle.

Voros citrom-koktél



Hozzavalok 1 poharhoz:

2 cl gin, 2 cl voros vermut, 1 kk. citromlé, 2-3 jégkocka, 1 dI limonadé (behiitve), 1 szem
eper, 1 kk. tejszinhab.

A gint, a vermutot ¢€s a citromlét a jégkockakkal egyiitt s€kerbe tessziik, jol 6sszerazzuk. Egy
talpas poharba toltjiik, és felontjiik a limonadéval. Az eperszemet kissé bevagjuk, a pohar
peremére tlizziik. Tetejét tejszinhabbal diszitjiik.

Whisky alapu italok
Nagyon koszondom az 6sszes koktélt Fényes Erikanak!

Rattlesnake

6 cl blended whisky (pl. 7 Crown), 1,5 cl pastis (pl. Ricard vagy Pernod), 1 citrom leve,
csipetnyi porcukor, 1 tojas fehérje, jég

Pohar: koktélospohar

Az alapanyagokat shakerben jol 6sszerdzzuk, majd lesziirjiik a koktélospoharba.

Whisky Sour

6 cl blended whisky (pl. 7 Crown), 3 cl citromlé, 1,5 cl cukorszirup (cukor és viz sziruppa
keverve) egy Ontet tojasfehérje

Pohar: koktélospohar

Diszités: citrompillango

Az alapanyagokat 0sszerazzuk és kitoltjiik a koktélospoharba.

Old Fashioned

9 cl blended whisky (pl. 7 Crown), 2 6ntet gyomorkeserii, 1 kockacukor vagy 1 kiskanal
porcukor, jég

Pohar: old fashioned

Diszités: egy szelet narancs és egy cseresznye

A cukrot a pohérba tessziik, radntjiik a gyomorkesertit, ¢s egy kanallal 6sszekeverjiik. A
poharat megtoltjlik jéggel, és ratoltjiik a whiskyt. Diszitjiik.

Bourbon Mint Julep

9 ¢l Bourbon, 4-5 mentalevél, 1 kiskanal porcukor, néhany csepp viz, jégkasa

Pohar: highball

Diszités: mentadgacska

A mentaleveleket és a cukrot a pohar aljan néhany csepp vizzel gyengéden 6sszenyomkodjuk.
A poharat tort jéggel csaknem sziniiltig toltjiik, €s raontjiik a bourbont. A mentaagacskaval
diszitjik.

Dry Manhattan
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6 cl rye whisky, 3 cl széraz francia vermut, egy Ontet gyomorkesert, jég

Pohar: koktélospohar

Diszités: egy maraschino cseresznye €s citromhéj-csik

Egy keverdpoharba jeget tesziink, raontjiik a whiskyt, a vermutot és a gyomorkeser(it, majd
jol osszekeverjiik. Leszlrjiik a koktélospoharba, ¢és diszitjiikk. Hagyoméanyos Manhattanhez a
szaraz vermut helyett hasznaljunk édes, piros vermutot, és adjunk hozza harom ontet
gyomorkesert.

Black Hawk

7,5 cl whisky, 3 cl sloe gin (kokényes), jég

Pohar: old fashioned

A whiskyt, a sloe gint és a jeget keverOpoharban 6sszekeverjiik, majd leszirjiik egy old
fashioned poharba.

Irish Coctail

5 cl ir whiskey, 6 ontet zold Creme de Menthe, 3 ontet zold Chartreuse, jég
Pohar: koktélospohar

Diszités: egy z0ld és egy piros cseresznye

Az alapanyagokat shakerbe ontjlik, 0sszerazzuk, és lesziirjiik a koktélospoharba.

Sand Dance

5 cl blended whisky (pl. 7 Crown), 3 cl Cherry Brandy, 6 cl afonyalé, jég

Pohar: highball

Diszités: lime-h¢j csik

A poharat megtoltjiik jéggel, radntjiik az alapanyagokat, és jol

Osszekeverjiik. Hosszabb, konnyebb italt kapunk, ha 6 cl helyett 12 cl 4fonyalét adunk hozza,
és szodavizzel kiegészitjiik.

Baracklikor

Hozzavalok:

75 dkg méz, 1 kg daralt barack, 5 barackmag bél, 3/4 liter 80 fokos alkohol, 3/4 liter viz,
kevés csersav.

A barackot megmossuk, ledaraljuk, hozzatessziik a barackmagot, s az atsziirt mézszorpot,
amit el6zdleg OsszefOztlink a mézzel, vizzel s csersavval, majd lehiitottiik. Hozzdadjuk a

szeszt ¢s meleg helyen 14 napig allni hagyjuk. Leiilepitjiik, atsziirjiik és tivegekbe toltjik. A
méz lehetdleg vilagos szinli (akac) legyen.

Bodzabogyolikor

Hozzavalok:



30 dkg bodzabogyd, 4 dl 96%-os alkohol, 6 dl viz, 1-2 szem szegfiiszeg, kis darab fahéj, 10
dkg cukor.

Az enyhén Osszetort bodzabogyodkat egy nagyobb, széles szaju livegbe toltjiik, és az alkoholt
ratoltjiik. Beledobjuk a fliszereket, és 15 napig allni hagyjuk. 6 dl vizben felfézziik a cukrot,

majd kihiitjiik és az alkoholos bodzaléhez ontjiik. Az egészet jol 0sszekeverjiik, atszirjik és
jol zarodo tivegekbe toltjiik. Csak néhany hét mulva fogyaszthato, addigra érik dssze.

Csokoladélikor 1.

Hozzavaldk:
2 dl viz, 15 dkg cukor, 3 evOkanal kakad, 2,5 dl rum, suritett tej.

A vizet a cukorral és a kakadval Osszefozziik. Ha kihilt, stiritett tejet nyomunk bele, ¢€s
hozzaadjuk a rumot.

Csokoladélikor I1.

Hozzavaldk:

4 dI tiszta szesz, 2 csomag tortadara, 40 dkg cukor, 1/2 liter viz.

A tortadarat, a cukrot és a vizet 6sszefézziik. Ha kihiilt, 6sszedntjiik a szesszel.
Diolikor

Hozzavaldk:

30 dkg négyfelé vagott zold dio, 2 dkg egész fahéj, 1 dkg szegfiiszeg, 30-40 dkg cukor, 1 liter
gylimolespalinka.

A hozzéavaldkat csavaros iivegbe rakjuk és raontjilk a palinkat. Négy hétre napos helyre

allitjuk, s minden nap megrazogatjuk. A végén lesztirjiik.
Kokuszlikor
Hozzavalok:

4 dI tiszta szesz, 50-60 dkg cukor, 1,5 liter tej, 10 dkg kokuszreszelék, 2 csomag vaniliacukor.
A tejet felforraljuk, és ezt kovetden a kokuszreszelékkel 1 oran at lassu tiizén fozziik. A tlizrél

levéve a cukrot és a vaniliacukrot belekeverjiik. Ha kihiilt, atszlirjiik, és az alkohollal
Osszekeverjik.

Medvefogo mézlikor



Hozzavalok:

Kilonosen Keleten kedvelik. Egy font (kb. 1/2 kg) mézet feloldunk 1/2 liter 96%-o0s
alkoholban, erdsen elkeverjiik 1/2 liter felforralt vizzel. Nem szabad a mézet el0szor a vizben
oldani, mert akkor annak finom olajai nem oldddnak fel teljesen. Az oldat még zavaros, ezért
vastag szlirépapiron atszirjilk. A tolcsért be kell fedni, hogy az illatanyagok és az alkohol
feleslegesen el ne parologjon, majd a palackot teletdltjiik, jol bedugaszoljuk, és pincében
érleljik  legalabb 3  honapig. A  kész likér 34%  alkoholt tartalmaz.

Medvefogo mézlikor régiesen

Hozzavalok:

2 font méz és 2 pint tiszta szesz egy jol zarodd befbttes livegben megkeverendd (a méz egy
kicsinység megmelegittethetik, hogy konnyedén folyjék).

A mixtardhoz egy palack jo borparlat dntendd, jol Osszeelegyitendd. A holgyek szaméra
kellemesebb, ha a tiszta szesz helyett egy pint jo cognac €s némi kavéextractum (egy uncia
valodi kavé nagyon kevés vizzel leforrazva és megsziirve) adatik hozza, esetleg bergamott

esszenciaval spékelve.
Meggylikor
Hozzavaldk:

60 dkg méz, 1 kg meggy, 0,8 liter 80 fokos alkohol, 1/2 liter viz, 5 dkg mandula, 1 dkg fahé;,
tort meggymag, 2 szelet héjas citrom, 1 késhegynyi csersav.

A vizet, mézet, csersavat 6sszef0zziik, lehabozzuk s hiilni hagyjuk. A megmosott, lecsurgatott

meggyet a tobbi hozzavalokkal egyiitt tivegbe tessziik. Raontjiik a mézszorpédt, az alkoholt,
lekotjiik celofannal s két hetet allni hagyjuk. Ulepitjiik, leszirjiik, tivegekbe toltjiik, taroljuk.

Narancslikor

Hozzavaldk:

60 dkg méz, 1 liter viz, 1,5 liter konyak, 4 narancs, 4 szegfiiszeg, késhegynyi csersav.
Meghamozunk 3 narancsot, megtisztitjuk a fehérjétdl s dsszevagjuk, livegbe tessziik a masik
egész naranccsal egylitt s radntjiilk a konyakot. 10 napig 4zni hagyjuk. Hozz4adjuk a vizet,

mézzel, csersavval fott, lehabozott s lehit6tt szorp6t. Beletessziik a szegfiiszeget s meleg
helyen méh 10 napig allni hagyjuk. Ulepitjiik, s tivegekbe toltjiik.

Ribizlilikor



Hozzavalok:

1/2 liter ribizlilé atsztirve, 40 dkg méz, 1/4 liter 90 fokos alkohol, 1/2 liter viz, csersav
(tannin).

A vizet, a mezet, tannint 6sszefézziik s lehabozzuk. majd hiilni hagyjuk, dsszevegyitjik az
alkohollal s a ribizlilével. Uvegbe toltjiikk Ggy, hogy a tolcsérbe itatdspapiron at szlir6djon.
Egyéb aromakkal is fliszerezhetd: 1 g fahéj, 0,5 g szegfiiszeg, kis darab citromhé;.

Tojaslikor
Hozzavaldk:

30 dkg akacméz, 1/2 liter tej, 4 tojassargaja, 1/4 liter alkohol (90 fokos), csersav, 1/2
vaniliarad.

A tejet felfozziik a vaniliaraddal, majd kihiilésig kavargatjuk. A mézet a tojassargaval simara
keverjiik (legalabb 15 percig). A kavargatas kozben belecsurgatjuk a tejet, végiil az alkoholt,
¢s livegekbe toltjiik. A tojaslikor készitéséhez csak akacmézet hasznaljunk!

Tutti-frutti likor

Hozzavalok:

50 dkg piros ribiszke, 25 dkg fekete ribiszke, 50 dkg malna, 25 dkg eper, 3,5 dl vodka, 1 kg
cukor, 5 dl viz.

A gyltimoélcsoket gondosan, tobbszor valtott vizben megmossuk, ha sziikséges, 10-15 percig
aztatjuk, hogy minden szennyezddés lekeriiljon roluk. Leszarazzuk, kicsumdzzuk és még
egyszer megmossuk. Turmixgépben apranként Osszezuzzuk. A zazalékot egy nagy
befbttesiivegbe tessziik, ¢és raontjik a vodkat. Lefedve 10 napig érleljiik, idonként
megkeverjik. Ezutan szlirén, majd gézen atenged;jiik, hogy teljesen tiszta legyen. Felforralunk
5 dl vizet 1 kg kristalycukorral, kozben leszedegetjiik a habjat. Ha a szirup teljesen kihiilt,
apranként, folytonos kevergetés kdzben hozzaontjikk a vodkas gyiimdlcsléhez. Lefedjik, és
10-12 napig érleljiik. Idonként 6sszerazzuk, de az utolsé harom napon mar nem mozgatjuk.
Ovatosan kisebb palackokba toltjiik, jol ledugaszoljuk, és sotét, hiivos helyre allitjuk.
Megjegyzés: Nagyon finom izii, gyenge alkoholtartalmt likér, amely mindenféle édesség
kitling izesit6je, de magéban is fogyaszthato.

Almalimonadé

Hozzévalok:
1/8 liter cukrozatlan almalé, 1 cl citromlé, 4 cl cukorszorp, jég, szodaviz vagy ivoviz.

A pohérba beletoltjiik a cukorszorpdt, az almalét, a citromlevet, majd feltoltjiik szodavizzel
vagy ivovizzel, beletessziik a jégkockakat, és felszolgaljuk.



Ananaszlimonadé

Hozzavaldk:
8 cl ananaszlé, 4 cl citromszorp, jég, szédaviz vagy ivoviz.

A poharba betdltjiik a citromszorpot, az ananaszlét, majd feltoltjik szodavizzel vagy
ivovizzel, beletessziik a jégkockakat, és felszolgaljuk.

Citromlimonadé

Hozzavaldk:
2 cl cukorszorp, 1 cl gydmbéres cukorszorp, 1 citrom leve, jég, szodaviz vagy ivoviz.

A poharba beletoltjiik a cukorszorpot, a gyombéres szorpdt €s a citromlevet, majd feltoltjiik
szodavizzel vagy ivovizzel, beletessziik a jégkockakat, és felszolgaljuk.

Cseresznyelimonadé

Hozzévaldk:
4-5 cl cseresznyeszorp, 2 cl citromlé, szodaviz vagy 1voviz, jégdarabkak.

A poharba betoltjiik a cseresznyeszorpot, a citromlét, majd feltoltjik szoédavizzel vagy
ivovizzel, beletessziik a jégdarabkakat, és felszolgaljuk.

Erdei mézes-gyiimolcsos limonadé

Hozzavalok:

4 db nagy citrom, 1 dl méz, 7 dl viz, 2 dl 1édus erdei gyiimodlcs (fekete afonya, szamoca,
malna, fekete szeder, eper, stb., ami éppen érik).

Facsarjuk ki a citromokat ¢és sziirjiik le a levet. Keverjiik el benne jol a méz nagy részét.
Ontsiik a keveréket a vizbe. Adjuk hozza a felhasznélt apré gyiimdlcsdket, bogyokat. A

maradék mézzel izlés szerint édesitsiik meg az iditot.
A jegesre hiitott poharakat félig toltsiik meg jégkockaval, ontsiik ra a limonadét. Néhany
leveles menta gallyacskaval diszithetjiik.

Feketeafonya-limonadé

Hozzavaldk:

8 cl feketeafonya-1¢, 4 cl mandulaszorp, jég, szédaviz vagy ivoviz.



A poharba betoltjiik a mandulaszorpot, a feketeafonya-1ét, hozzaadjuk a szdédavizet vagy
ivovizet, beletessziik a jégkockakat, és felszolgaljuk.

Gyiimolcslimonadé

Hozzavalok:

5 cl mélnaszorp, 1/2 citrom leve, 1/2 narancs leve, 5 szem cseresznyebef6tt, szodaviz vagy
1voviz, jégdarabkak.

A pohéarba betoltjiik a malnaszorpdt, a citromlét, a narancslét, majd feltoltjik szodavizzel
vagy ivovizzel, beletessziik a cseresznyebef6tt szemeket, a jégdarabkakat, €s felszolgaljuk.

Malnalimonadé

Hozzavalok:
4-5 cl mélnaszorp, 1 cl citromlé, viz vagy szddaviz, jégdarabkak.

A pohdrba betdltjiikk a malnaszorpot, a citromlét, majd feltdltjiik szédavizzel vagy ivovizzel,
beletessziik a jégdarabkakat, és felszolgaljuk.

Oranzsad

Hozzévalok:
1 narancs leve, 1 cl citromszdrp, 3 cl narancsszorp, jég, szodaviz vagy ivoviz.

A poharba betoltjiik a narancsszOrpot, citromszorpdt és a narancs levét, hozzaadjuk a
szodavizet és a jeget.

Szamocalimonadé

Hozzavaldk:

100 g friss szamoca, 1 kiskanal porcukor, 2 cl citromlé, szoédaviz vagy ivoviz, jégdarabkak.

A friss szamdcat megmossuk, csumazzuk, aprobb darabokra vagjuk, és kis talba oOntjiik.
Cukorral meghintjiik, és citromlével lecseppentjiik, befedjiik, és mintegy egy Orara

hitészekrénybe helyezziik. Ezutan az egészet Osszekeverjiik, a szamdcat poharakba tessziik,
felontjiik hideg szodavizzel vagy vizzel, hozzaadjuk a jeget, és felszolgaljuk.

Alaprecept szorp készitéséhez

Hozzavaldk:



Egy sulyrész tisztara sziirt gylimolcslé, két stlyrész kristalycukor.

A kb. 50-60° C-ra melegitett gyltimolcslében allandd kevergetés mellett feloldjuk a cukrot,
kozben a kész  szorpre szamitva  0,8-1,2%-nyi  citromsavat  adagolunk.

Ananasz-szorp

Hozzavalok:

1 liter cukorszorp (50%-o0s), 50 dkg friss, reszelt ananaszgyliimolcs, 3 narancs héja lereszelve,
2 citrom héja lereszelve, 5-6 db szegfliszeg.

Elkészitjiik a szorpot (50 dkg cukor+5 dl viz), beletessziik a hozzavaldkat, €s az egészet kb.
10  percig gyengén forraljuk, majd leszlirjilk, ¢és palackokba  toltjiik.

Bodzaszorp

Hozzavalok:

4 liter szorphoz 10 db tenyérnyi, teljesen kinyilt bodzavirag (1 cm-es szarral), 1 nagy lédus
citrom, 1 kg kristdlycukor, 2 evdkanal ecet, 3 dkg citromsav, 1 mokkéaskandl natrium-
benzoikum, 1 mokkaskanal so.

A bodzavirdgot lerazzuk, hogy az aprd rovarok kirdpiiljenek beldle. Vizsugar alatt, sziirében
egyenként megmossuk, ligyelve arra, hogy ne nagyon torjiikk 6ssze. Egy otliteres, széles szaju
bef6ttesiiveg aljan elhelyezziik a virdgokat, majd raszoérjuk a cukrot. A citromot forré vizben
megmossuk, letorolgetjiik, és egészen vékony karikdkra vagjuk. Ratessziikk a cukorra,
raszorjuk a citromsavat, raontjliik az ecetet és 4 liter, el6zdleg felforralt és teljesen kihiitott
vizet. Alufdlidval vagy folidval lazan befedjiik. (Nem kell lekotni.) Ot napon keresztiil
naponta tobbszor - lehetdleg milanyag keverdkanallal - megkeverjiik. A cukornak teljesen fel
kell oldddnia a 1ében. Utols6 nap nagyon finom sziirén atszirjik. Kiforrazott, lehetdleg
hosszt nyaku tlivegekbe toltjiik, de csak Gthatod részig. Minden egyes iivegbe késhegynyi
tartositoszert szorunk, és azonnal ledugaszoljuk. Ha csak két-harom honapra akarjuk eltenni,
akkor azonmod a kamra legsotétebb polcéara éllithatjuk, ha azonban egész télen szeretnénk
beldle fogyasztani, akkor nedves gbzben csiratlanitsuk.
Megjegyzés: A tartositoszert €s a citromsavat gyogyszertdrakban vésarolhatjuk meg. A
bodzaszorpot sima- vagy asvanyvizzel iditéitalként, tejjel turmixitalként fogyasztjuk. 1 rész
szOrp, 6-7 rész viz (tej) ardnyban tanacsos keverni.

Citromszorp friss citrombal

Hozzavalok:



1 liter viz, 1 kg cukor, 3 db citrom, 10-15g citromsav, 2 g szalicilsav.

A vizben forraldssal feloldjuk a cukrot, hozz4adjuk a szalicilsavat és a citromsavat, forralasig
melegitjiik, majd az edényt a tlizrdl levessziik. A meleg cukorszorpbe beletessziik a két
megmosott citrom finoman megreszelt héjat, és jol elkeverjiik. Kihiilés utan kettds gézen
szirjiik, beledntjik harom citrom kifacsart levét, ¢és palackokba  toltjiik.

Csipkebogyoszorp
Hozzéavaldk:
1 kg zazat, 4 liter viz, 1-1,8 kg kristalycukor, (1 liter I¢éhez 10-15 g citromsav).

A friss, érett, dércsipett csipkebogyot megmossuk, 0sszezlizzuk, husdaralon ateresztjiik. Egy
kg zuzatra 3 liter meleg (50-60° C-os) vizet Ontlink, és masnapig allni hagyjuk, kozben
tobbszor folkeverjiik. Ezutan a levet az ismert mdodon kipréseljiik, a kendOben visszamaradt
torkolyre egy liter vizet tesziink, fOlmelegitjik 70° C-ra, masnapig allni hagyjuk, és
ismételten kipréseljiik. Az egyesitett leveket szlrjiik.

Szorpkészités:
A 1éhez a szokasos modon hozzatessziik a cukrot és a citromsavat. Ha a megadottnal kevesebb

cukrot vesziink (pl. egy rész 1€, egy rész cukor), a kész szorp minden kilogrammjahoz 0,5 g
szalicilsavat vagy 1 g natriumbenzoatot oldjunk.

Feketeribiszke-szorp

Hozzavalok:
1 kg fekete ribiszke, 2,5 liter viz, 0,5 kg kristalycukor, 1 dkg kristalyos citromsav.

A fekete ribiszkét lebogydzzuk, zizzuk, hozzdadunk 2 liter vizet és a cukrot, majd langyos
helyen két-harom napig allni hagyjuk, eléerjesztjiik. Ezutan kenddn lesziirjiik, a visszamaradt
torkolyhoz 0,5 liter vizet Ontlink, és beletessziik a citromsavat, felforraljuk, kb. 30 percig
melegen tartjuk (mindegy 90° C-on), majd masnapig allni hagyjuk. Ismét lesziirjiik, préseljik.
Az egyesitett ribiszkeleveket kezd6dd forrasig melegitjiik, majd hagyjuk 50-60° C-ra lehiilni,

utana vattan szlrjik.

A szOrpot a malnaszorphoz hasonléan készithetjiik.
Karamellszorp

Hozzéavaldk:

A kristalycukrot viz hozzdadasa nélkiil megolvasztjuk, és allanddé keverés mellett sotét
sargasbarna szinfire piritjuk. Az olvadékot hideg vizzel hirtelen felengedjiik (vigyazat,



6vatosan!) és a karamell teljes oldodasaig forraljuk, keverjiik. Igy a feketekavéhoz hasonl6
folyadékot kapunk, melyet torzsoldatként hasznalhatunk fel, pl. karamelltej készitésekor.
Hutdszekrényben taroljuk.

Kozonséges cukorszorp

Hozzavaldk:
1,5 kg finom kristalycukor, 1 liter viz.

Zomancozott edénybe Ontjiikk a vizet, melyben forraldssal feloldjuk a cukrot. Az oldatot
kétszer-haromszor rovid ideig forrasig melegitjiik, és a felverddé habot leszedjiik. Kihiilés

utan palackokba toltjlik.
Ez a stiri cukorszorp kevert (mixelt) italok készitésekor gyakran hasznalatos, a recept eldirasa
szerint. Hitészekrényben tartjuk.

Malnaszorp anyalébol, meleg uton
Hozzavaldk:

1 liter malnalé, 2 kg kristalycukor, 18-25 g kristalyos citromsav.

A malnalevet ldbasban enyhén, mintegy 50-60° C-ra folmelegitjiik, és kozben allando keverés
mellett fololdjuk benne a kristalycukrot, meg a citromsavat. Oldoédas utan a szorpot kezd6do
forrasig melegitjiik, és a tetején 1€vo habot lekanalazzuk. Ha kissé kihiilt, tiszta palackokba
toltjiik, €s parafa dugoval zarjuk.

Malnaszorp készitése hideg uton, eloerjesztéssel

Hozzavaldk:
5 kg malna, 2,5 liter viz, 5 kg kristalycukor, 50 g kristalyos citromsav, 7,5 g szalicilsav.

A malnat 6sszezuzzuk, hozzaadjuk a vizet és a kevés vizben kiilon feloldott citromsavat, majd
az egészet két-harom napig allni hagyjuk (elderjesztés). Sziirdvasznon szirjik, hagyjuk
lecsepegni, de a malndt nem nyomkodjuk ki, kiilonben zavaros levet kapunk. A sziirt 1¢
minden literéhez 1 kg kristalycukrot €s 1,5 g szalicilsavat adunk, €s oldodasig keverjiik. A
szOrpot tiszta palackokba toltjlik, zarjuk és hiivos helyen tartjuk. A kenddben visszamaradt
malnat bor készitésére hasznaljuk fel.

Hasonlé modon készithetiink egyéb bogyods gylimolesokbdl (pl. szeder, piros ribiszke, stb.) is
SzOrpot.

Narancsszorp friss narancsbol



Hozzéavalok:
1 liter viz, 1 kg cukor, 5 db narancs, 10-15g citromsav, 2 g szalicilsav.

A vizben forraldssal feloldjuk a cukrot, hozz4adjuk a szalicilsavat és a citromsavat, forralasig
melegitjiilk, majd az edényt a tlizrél levessziik. A meleg cukorszérpbe beletessziik harom
megmosott citrom finoman megreszelt héjat, és jol elkeverjiik. Kihiilés utan kettds gézen
szlirjiik, beledntjiik az 6t narancs kifacsart levét, és palackokba toltjiik.

Rosros eperszorp

Hozzavalok:

3 kg eper (lehet jo érett, de ne legyen kozte hibas szem), 9 dl forralt és lehiitott viz, 1 papozott
teaskanal citromsav, 1 papozott mokkaskanal natrium-benzoikum, 1,8 kg kristalycukor, 0,5 dl
j6 mindségli rum.

Az epret csumajatdl megfosztjuk, majd tobbszor valtott langyos vizben megaztatjuk. Jol
lecsopogtetjiik, €s turmixgépben pépesre zizzuk. Talba Ontjiik, rdszoérjuk a citromsavat €s a
tartositoszert. Lehetdleg mlianyag kanallal jol Osszekeverjiik, és lefedve a hiitdszekrényben
12-14 oran keresztiil allni hagyjuk. Mésnap szitan atnyomjuk, hogy az eper apré magvai ne
keriiljenek a szorpbe. Az eperléhez Ontjiikk a cukrot, és Osszekeverjiik. Néhany 6ra mulva,
amikor a cukor mar teljesen feloldodott, belekeverjiikk a rumot. Szorpds tivegekbe toltjiik,
szorosan, légmentesen lekotjiik, és végleges helyére allitjuk.

Megjegyzés: Sima- vagy asvanyvizzel, esetleg tejjel 1:7 aranyban higitjuk. Kefirrel vagy
joghurttal 0sszekeverve kivald epres joghurtot készithetiink beldle, de kiilonféle fagylaltokhoz

vagy Ontetnek is alkalmas. Gyiimdlcskrémekbe vagy egyéb gyiimolesos sliteményekbe kivalo
izesitd. A felbontott szorpot hiitészekrényben taroljuk.

Szamocaszorp

Hozzavaldk:
70 dkg erdei vagy 60 dkg kerti szamoéca, 40 dkg porcukor.
A megmosott €és csumazott szamocat porcelan talba tessziik, f6zOkanallal z(zzuk,

osszekeverjiik a cukorral, lefedjiik, és 24 oraig allni hagyjuk. Ezutan a levelet leszlirjiik, és a
sajat magatol, nyomkodas nélkiil lecsepegett levet néhany percig mérsékelten forraljuk. A

tetején képzddott habot leszedjiik.
A kihiilt szorpot palackokba toltjiikk, zarjuk, €s hiivos helyen taroljuk. A megadott
mennyiségbdl 4-5 dl szOrpot kapunk.

Vanilias cukorszorp



Hozzavalok:

1 kg kozonséges cukorszorpbe egy rud vaniliat apritunk, és melegen (70-80° C-on) allni
hagyjuk, hogy a vanilia izét a szorp jol atvegye. Kihiilés utan az oldatot leszirjiik, és palackba
toltjlik. Hiitészekrényben taroljuk.

Vorosboros malnaszorp

Hozzavalok:

2 kg nagy szemi érett malna, 1,5 liter j6 mindségii, €des vordsbor, 1 kg kristalycukor, 4 szem
szegfliszeg, darabka fahé;.

A malnat kisebb adagokban, tésztasziirobe téve gyenge vizsugar alatt megmossuk, majd
lecsOpogtetjilk. J6 nagy milanyag vagy porcelantalba tesszik, és villaval 0Osszezuzzuk.
Raontjiik a vorosbort, és jol Osszekeverjiik. Ezutan ritka szovésii vaszonruhdn (gézen vagy
tillon) az egészet atnyomjuk. A lecsurgd levet labosba oOntjiik, beletessziik a fliszereket, és
hozzaadjuk a cukrot. Folytonos keverés kozben a forrastdl szamitott 45 percig forraljuk. A
kozben képzdodott habot folyamatosan leszedjik a tetejérdl. Lefedjiik, és hagyjuk, hogy
teljesen kihtiljon. Csak ezutan toltjiik hosszi nyaku palackokba. Légmentesen ledugaszoljuk,
és végleges helyére allitjuk.

Megjegyzés: Nyugodtan adhatjuk gyerekeknek is, hiszen a hosszu forraldsi idé alatt az
alkohol elillan beldle. Szdéda-vagy dasvanyvizzel, tejjel, kefirrel, joghurttal egyarant
fogyaszthato.

Hideg tejes italok

Miel6tt készitésiikkhoz fognank, a tejet el6zdleg mintegy 5-8° C koriili hdmérsékletre hiitsiik
le.

Hozzavaldk:

Szamécatej - 1/4 liter tej, 3 cl cukorszorp, 1 dl szamoécalé vagy siritett szamocaveld (2
személy részére)

Almatej - 1/4 liter tej, 2 cd cukorszérp, 1 dl almalé vagy 6 dkg almareszelék.
Meggytej - 1,5 dl tej, 8,5 dkg meggybefott (meggyhts). 3 dkg kristalycukor.

Turmixban 20-40 masodpercig homogénezzik.

Oszibaracktej - 1,5 dl tej, 2 dkg citrom, 1 dkg cukor, 8,5 dkg &szibarackbefbtt.

Malnatej - 1,5 dl  tej, 5 cl  malnaszérp, 2  dkg  cukor
Tejlimonadé - 1,7 dl  tej, 1 dkg  citrom, 3 dkg  cukor.
Narancstej - 1,5 dl tej, 5 cl narancsszorp (Jaffa-szorp) vagy 1,5 dl tej, 5 cl narancs juice
(természetes narancslé), 2 dkg cukor.
Karamelltej - 1,8 dl tej, 5 dkg cukor, 5 ¢l karamellszorp.

Banantej - 5 dkg tisztitott bandn, 2,3 dl tej, 3 dkg citrom, 3 dkg cukor.
Ananasztej - 6 dkg tisztitott anandszhus, 2 dkg citrom (hamozott), 3 dkg cukor, 1,5 dl te;j.
Paradicsomtej - 1,4 1 tej, 3 cl citromszorp, 40 g paradicsompiiré, csipetnyi so.



Mézes tej - 1/4 liter tej, 20-30g méz.
Kokuszos tej - 1/4 liter tej, 50-60 g kokuszdio-reszelék. A kokuszdiot elézetesen aztassuk be!

Ribiszketej - 1/4 liter tej, 4 cl ribiszkeszorp.
Csipkebogyotej - 1/4 liter tej, 4 cl csipkebogydszorp.
Malatatej - 1/4 liter tej, 40 g malatakivonat.
Mokkatej - 1/4  liter tej, 4 cl cukorszorp, 8 cl feketekavé.
Bohém - 1,3 dl tej, 1 db tojas, 1 dkg wvanilids cukor, 3 dkg cukor.
Mambé - 1,5 dl tej, 1 db tojas, 0,5 g kakaopor, 2 dkg cukor.

Mandulatej - 1,7 dl tej, 2 dkg édes mandula, 1/2 szem keseriimandula, 2,5 dkg cukor. A
mandulat leforrazzuk, lehdmozzuk, aprora szeleteljiik €s 5 g vanilias cukorral elegyitett 1,7 dl
forrd tejjel ledontve a tlzhely szélén féloraig allni hagyjuk, majd lesziirjik, lehitjiik,
hozzaadjuk a cukrot, és turmixoljuk.

Diodtej - Ugyanugy készitjiik, mint a mandulatejet, de mandula helyett didbelet hasznalunk.
Csokoladétej - 1/4 liter tej, 4 cd csokoladészorp, 20 g tejszinhab. A csokoladét kevés vizzel,
melegitéssel olvasszuk fel.

Asvinyvizes tej - 1/4 liter tej, 1 dl hideg asvanyviz.
Rumos tej - 1,5 dl tej, 1 db tojas, 1 cd Kaszin6 rum, 2 dkg cukor.
Bor-turmix - 1 dl bor (pecsenye fehér), 1 db tojas, 2 g vanilias cukor, 1 dl te;j.

Forro tejes italok

Az eldbb ismertetett tejes italok tobbségét télen forrén is fogyaszthatjuk. Tartsuk azonban
szem el6tt, hogy a folmelegitést csak az alig savanykas tejes italok viselik el, mint pl. a
karamell-, mézes, a kokuszos, a banan-, a malata-, a mokka-, a csokoladétej, tovabba vanilias,

a mandula- és a diotej. Ugyanis a savanyu izli gyiimolcsleveket és gyilimdlcsszorpoket
tartalmazd keverékek a melegitéskor turd (kazein) kivaldsa mellett Osszefutnak.

Almaturmix

Hozzavaldk:
80 dkg alma, 15 dkg kristalycukor, 2 citrom, 1,5 liter viz.
Az almat kicsumazzuk, majd hdmozatlanul cikkekre vagjuk. Hozzaadjuk a citromok levét, a

cukrot €s a vizet, majd turmixgépben pépessé keverjiik. Kozvetleniil fogyasztas elott készitsiik
el, mert hamar elszinezodik!

Amor tejturmix

Hozzavalok:

4-4 dl narancslé és tej, 2 dl tejszin, 5 tojassargaja, 12 dkg porcukor, narancsszeletek, reszelt
narancshé;.



A narancslét a tojassargakkal oOsszeturmixoljuk, porcukorral €s narancshéjjal izesitjik.
Hozzaontjiik a tejet €s a tejszint, majd habosra keverjiik. Jéghidegen kinaljuk, a poharak szélét
narancskarikakkal diszitjiik.

Birsturmix

Hozzavaldk:
80 dkg birsalma, 20 dkg narancs, 15 dkg porcukor, 1 dl cseresznyepalinka, 1 liter te;j.
A megtisztitott birsalmat szeletekre vagjuk, a narancsot gerezdekre szedjiik, majd 1 dl tejjel

turmixgépben pépesre keverjiikk. Hozzaadjuk a cukrot, a palinkat és a maradék tejet, majd jol
Osszekeverjiik.

Chartreuse - bananturmix

Hozzavalok:

60 dkg banan, 1 doboz ananéaszkonzerv, 20 dkg porcukor, 1 tojassargdja, 3 dl ananaszlé, 4 dl
tejszin, 1 dl Chartreuse likor.

A banant karikakra, az anandszt kisebb darabokra vagjuk, és turmixgépben pépesre keverjiik.

Hozzaadjuk a porcukrot, a tojassargajat, majd beledntve az ananasz levét, a tejszint és a likort,
simara keverjlik. Lehiitve fogyasztjuk.

Cseresznyeital

Hozzavaldk:
Személyenként 10 dkg Gsszetort cseresznye, 1 kiskanal citromlé, 1 dl szodaviz, jégkocka.

A kimagozott, jol behiitott cseresznyét, az ugyancsak jéghideg szddavizzel és a citromlével
egy-két percig turmixoljuk, azonnal kinaljuk.

Csokoladés tejturmix

Hozzavalok:

50 dkg csokifagylalt (2 tasak fagylaltpor utasitas szerint elkészitve), 1 liter tej, 0,5 dl konyak,
3 dkg kakadpor, 1 dl tejszin.

A fagylaltot a langyos tejjel turmixgépben addig keverjik, mig folyékony allagu lesz.
Hozz4adjuk a konyakot meg a kakaodt, és simara keverjiik. Végiil beledntjiik a tejszint, és jol
Osszekeverjik. Hiitve kinaljuk.



Diabéta turmix

Hozzavalok:
40 dkg alma, 5-5 dI citroml¢ és tea, rumaroma.

A citromlét a reszelt almaval simara turmixoljuk. Hozzaontjiik a jol lehiitott teafézetet, és

izlés szerint rumaromaval izesitjiik.
Egresturmix
Hozzavaldk:

80 dkg egres, 15 dkg cukor, fél citrom reszelt héja, 1,5 liter dsvanyviz.
A megtisztitott, megmosott egrest 2 dl vizzel pépesre turmixoljuk, majd finom sziirén

atszirjiik. A levét visszatoltjiik a turmixgépbe, hozzdadjuk a cukrot, a citromhéjat, az
asvanyvizet, és simara keverjiik. Jol lehtitve, jégkockaval kinaljuk.

Eperturmix
Hozzavaldk:
50 dkg eper, 1 dl méz, 1 dl tejszin, 1,4 liter te;j.

A megtisztitott, megmosott epret a mézzel Osszeturmixoljuk. Hozzaontjiik a felforralt és
kihiitott tejet, valamint a tejszint, és simara keverjiik.

Grapefruit turmix

Hozzavaldk:

70 dkg grapefruit, 1 dl méz, 1,5 liter viz.

A grapefruitot megtisztitjuk, a husat korilveve kesernyés burokbol kibontjuk, és
turmixgépben pépesitjik. Végil a mézzel ¢és a vizzel simara keverjiik.
Kiviturmix

Hozzavaldk:

80 dkg kivi, 1 dl méz, fél citrom héja, 1,5 liter tej, 6rolt fahé;.



A kivit meghdmozzuk, majd szeletekre vagjuk, Hozzaadjuk a mézet, az 6rolt fahéjat és a
reszelt citromhéjat. Turmixgépben pépess¢ keverjiik, majd beledntjiik a felforralt, jol lehiitott
tejet, és simara keverjik.

Malnas limonadé-turmix

Hozzavaldk:

20 dkg malna, 2 dl mélnaszdrp, 5 citrom, 2 liter 4svanyviz.

A malnaszorpdt és a citromok levét Osszekeverjiilk, majd kozvetlen fogyasztas elott

felenged;jiik a jol lehiitott asvanyvizzel. Poharakba toltjiik, és mindegyikbe tesziink néhany
szem friss malnat.

Malnas sargarépalé
Hozzavaldk:

Személyenként 5 dkg malna, 10 dkg reszelt sargarépa, 1 dl tej, 1 kiskanal citromlé.

A friss, zsenge reszelt sargarépat a citromlével, a malndval és a tejjel a turmixgépbe toltjiik, 2-
3 percig turmixoljuk, jégkockaval hiitve talaljuk.

Malnaturmix

Hozzavaldk:
50 dkg malna, 15 dkg porcukor, 1,5 liter tej.

A megmosott malnat turmixgépben pépesitjiik. Hozzaadjuk a porcukrot €s a tejet, majd simara
keverjiik.

Meggyes tejturmix

Hozzavalok:

20 dkg meggyizl fagylalt, 2 dl meggylé, 6 dl tej, 1 citrom leve, 1 dl méz, 8 dkg cukor, 10 dkg
meggy, rumaroma.

A fagylaltot a meggylével egyiitt turmixgépben folyékonnya keverjiik. Hozzaadjuk a tejet, a
citromlét, a mézet és a cukrot, majd habosra keverjiikk. ElOhiitott poharakba osztjuk a
kimagozott meggyet, raontjik az italt, és 1-2 csepp rumaromaval izesitjiik.

Narancs-rum turmix

Hozzavalok:



60 dkg narancs, 3 tojassargéja, 15 dkg porcukor, 1 dl rum, 1 liter te;j.

A gerezdekre szedett narancsot a tojassargakkal, a porcukorral és a rummal simdara
turmixoljuk. Felontjik a tejjel, ¢és simara keverjilk. Hiitve fogyasztjuk.

Narancsturmix

Hozzavalok:
50 dkg narancs, 1 dl méz, 1,4 liter tej, 1 dl tejszin, fél narancs reszelt héja.

A gerezdekre szedett narancsot a mézzel Osszeturmixoljuk. A narancshéjjal izesitjik,
hozzdadjuk a tejet ¢és a tejszint, majd simara keverjiik. Hitve fogyasztjuk.

Oszibarackturmix

Hozzavalok:

80 dkg dszibarack, 10 dkg porcukor, 1 tasak vanilias cukor, 1 citrom, 1,2 liter tej.

Az Gszibarackot néhany pillanatra forr6 vizbe martjuk, igy kdnnyen eltavolithatjuk a héjat.
Kimagozzuk, a barackok husat szeletekre vagjuk. Turmixgépben pépesitjiik, majd hozzaadjuk

a cukrot, a vanilids cukrot, a citrom levét és a tejet. Simdra keverjiik, jol lehfitjiikk, majd
elohiitott poharakban kinaljuk.

Piros turmix

Hozzavaldk:
40-40 dkg cseresznye €s meggy, 1 dl méz, 1,2 liter viz.

A kimagozott cseresznyé€t €¢s meggyet a mézzel dsszeturmixoljuk, majd felengedjiik a vizzel,
és simara keverjiik

Téli turmix

Hozzavaldk:

20-20 dkg narancs, banan, alma és grapefruit, 1 dl méz, 1 citrom, 1,5 liter te;j.

A megtisztitott narancsot gerezdekre szedjiik, a banant karikara, az almat szeletekre vagjuk. A
grapefruitot megtisztitjuk, fehér hartyajat is eltavolitjuk, htsat kisebb darabokra apritjuk. Az

Osszes gyiimolcsot a mézzel és a citrom levével pépessé turmixoljuk. Végiil beledntjiik a tejet,
¢s simara keverjiik. Jol lehiitve kinaljuk.



Tropusi turmixkrém

Hozzavaldk:

2 db (280 g) friss narancs, meghamozva, gerezdekre szedve, 2 db (230 g) érett banan,
meghdmozva, 32 dkg zold vagy piros magtalan sz6l6, 12 db (12 grammos) jégkocka,
Osszetorve (megdaralva), 2 teaskanal méz, 8 dkg zold vagy piros magtalan sz010 a diszitéshez.

Tegyiik az els6 harom hozzéavalot egy keverdgép vagy mixer edényébe, €s addig keverjiik,
mig egynemd, lagy nem lesz. Adjuk hozza az dsszetort jeget €s a mézet, majd keverjiik ismét
sziikség szerint.

Toltsiik egyenlden négy (kristaly)pohérba, a tetejét kivansag szerint a tovabbi sz6l6szemekkel
diszithetjiik.

Vanilias-almas tejturmix

Hozzavaldk:

80 dkg alma, 20 dkg porcukor, 2 tojassargaja, 1 dl vanilialikor, 1 liter tej.

Az almat megtisztitjuk, szeletekre vagjuk, és turmixgépben pépesre keverjiikk. Hozzaadjuk a

porcukrot, a tojassargakat, majd beleodntjiik a likort és a tejet. Habosra keverjiik, és elohiitott
poharakban, jéghidegen kinaljuk.

Egyéb paradicsom alapu italok

Hozzavalok:

1. 100 ml paradicsomlé, 60 ml almalé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 ml szénsavas viz.
2. 150 ml paradicsomlé, 30 ml citromlé, 15 g cukor, 20 ml szénsavas viz.
3. 100 ml paradicsomlé, 1/2 kavéskandl citromlé, 1 kavéskandl olivaola;. [zesités tetszés
szerint: majoranna, bazsalikom, rozmaring.

4. 100 ml paradicsomlé, 1 evokanal citromlé, 1 evékanal tejszin vagy tejfol. izesités
bazsalikommal.

5. 40 ml paradicsomlé, 30 ml almalé, 20 ml citromiz{i szorp.

Osszerazas jéggel shakerben, majd sziirés barsziiron.

6. 60 ml paradicsomlé¢, 40 ml paradicsompaprika-1¢, 30 ml zellerszérp, 20 ml citromizii szorp,
jégdarabkak.

Osszerazas shakerben, jégkockakkal, sziirés, felszolgalas koktélpoharakban. Sportolok és
gyermekek szamara kiilonosen kedvelt, finom, idito ital.

Egyéb zoldségitalok



Hozzavalok:

1. 60 ml zellerl¢, 60 ml sargarépalé, 60 ml sargadinnyelé, 10 g cukor, 20 ml szénsavas viz.
2. 100 ml céklalé, 60 ml malnalé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 ml szénsavas viz.
3. 100 ml savanyuképoszta-1¢, 50 ml paradicsomlé, 50 ml zellerlé, 15 g cukor, 0,2 g torott
koménymag.

4. 100 g reteklé, 1 evOkanal tejfol vagy tejszin. Izesités petrezselyem zoldjével.
5. 100 g hagymalé, 1 evokanal citromlé. Izesités zoldpetrezselyemmel.

6. 100 ml zoldbablé, 60 ml céklalé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 ml szénsavas viz.

Az elézdekben felsorolt iiditd italok koziil a legkedvezObb véleményeket a kelkdposztalé +
sargabaracklé Osszedllitas kapta. Kivalo iditd hatasan feliil ennek az italnak két deciliterje a

nehéz munkat végzd felndttek napi C-vitamin sziikségletét is fedezi. A tobbi ital
vitamintartalma 1s kiting.

Kelkaposzta alapu ital

Hozzavaldk:

80 ml kelkaposztalé, 80 ml sargabaracklé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 ml szénsavas viz.

Paradicsom-ivolé készitése
Hozzavalok:

A nyert 1éhez 0,6-0,8% konyhasét és 1-2% cukrot adva, kivald izii, illata és Osszetételil
pompas vitaminos italt kapunk, melyet hiitve (12-14° C) szolgaljunk fel.

A téli és tavaszi honapokban jo szolgalatokat tevd paradicsom-ivolevet a haztartasban is el
lehet tenni vizfiirdés pasztérozéssel, "kidunsztolassal". Az Osszeallitott levet 85-95° C-ra
melegitsiik f6l, és forron toltsiik az elézetesen tisztara mosott és 50-60° C-ra eldmelegitett
palackokba. A palackokat azonnal zarjuk le, és vizfiirddben, 95-100° C-on 20 percig
dunsztoljuk.

Paradicsom-koktél

Hozzavalok:

8 dl paradicsomlé, 2 dl paradicsompaprika-1¢ (Pritamin, visszahigitva vizzel 1:3 aranyban), 8-
10 g konyhasd, 10-20 g cukor, 2 g édes-nemes paprika, 0,1 g fekete bors (kis késhegynyi), 1 g
sarga mustarmag (megtorve), 3-5 dkg zellergumo (tisztitott), 1-2 dkg zellerzold (aprora
vagva), 1 dkg voroshagyma (aprora vagva), 2-3 dkg petrezselyemgyokér (aprora vagva).

Az adalékokat tegylik 2-3 dl paradicsomlébe, melegitsiik kezd6dd forrasig és 10-15 percig
hagyjuk allni ezen a hdmérsékleten, majd sziirjiik le, és adjuk hozz4 a tobbi paradicsomléhez,



illetve paprikaléhez. gy kb. 1 liter paradicsom-koktélhez jutunk, melyet lehiitve (12-14° C)
kell talalni, szintelen, talpas poharakban.

Paraj alapu italok

Hozzavalok:

1. 60 ml parajlé, 50 ml zoldbablé, 50 ml kelkaposztalé, 20 ml citromlé, 0,2 g kdménymag, 20
ml szénsavas viz.
2. 100 ml parajlé, 1 evOkandl ¢édes tej. Izesités  majoranndval.

Sargarépa alapu italok
Hozzavaldk:

1. 50 ml sargarépalé, 50 ml almalé, 50 ml céklalé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 ml

szénsavas viz.
2. 50 ml sargarépalé, 50 ml almalé, 50 ml sargabaracklé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 30 ml
szénsavas viz.

3. 100 g sargarépalé, 1 evOkanal tejfol vagy tejszin, 1 kiskanal citromlé. [zesités csekély
mennyiségli bazsalikommal.



